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) तआञीवर्चन 


श्री हीरामुनि जी मधुर एवं सरल प्रवृति ये सन्त हैँ। मैंने 
जब भी उह देखा उनती प्रभन 3गएुद्र। पर बालक सी सहज 
सरलता छूतकती देसी । 

जसे सरल एव मधुर वे हू, बसी ही उनकी विचार ज्योति 
भी है। इस में न शब्दों का आडम्बर है न पाण्टित्य प्रदशत 
वी चेष्टा है श्रौर ने विषय का गरभीर व ग्रगे। थे बनाने वा प्रयास 
हो। जीवतने सौर जगत के सम्बाध भ जो अनुभूतिया उनके 
मन में जायूत हुई बातावर्स वे जा प्रतिविश्ध उनके प्रिचारां 
पर श्रक्ति हुए बस प्राह ही सहूज सरल माध्यस से विचार 
ज्याति म प्रस्तुत कर दिया है । 

मुझे झाशा है कि जैस। उनवा हीरा नाम है, उसी के 
अनुस्ष उनके विचार हीरा वी यह विमल ज्याति नी पाठकों को 
भागंगी और चिन्तन वो | शाम कुछ प्रकाश देगो। लेसक 
की चानोपासना निरतर गतिशील रहे, और विचारा की 
ज्यीतति मिरतर प्रज्ज्वल्ित हांता रहे, इसी शुभाशा के साथ 


जन स्यापक भवन, न-उपान्याय बपर मति 
मानपराडा, आगरा 


प्रकाहकीय 


+ 
कमननन्‍मम 
अत २, 





विचार-ज्योति” स्वय मे प्रकाशमान है, उसे प्रकाणित 
करने की कोई अपेक्षा नही रहती, फिर हम कैसे कहें ५५ 
विचार ज्योति' का प्रकाशन किया गया है। 


वात यह है कि कुछ समय पूर्व श्री हीरा मुनि जी का एके 
“निवन्ध सम्रह! वम्बई से उपाध्याय श्री जी की सेवा में झ्राया 
ओर साथ में एक पत्र भी । पत्र की सरल एवं सात्विक भाषा 
ने उपाध्याय श्री जी के निर्मलसानस को गदु-गद्‌ू कर लिया। 
और नवलेखन को प्रवृत्ति को प्रोत्साहन देने की दिशा मे 
तत्काल ही प्रकाशनाधीन साहित्य की सूची मे रखने का सकेत 
मिल गया कि श्री हीरामुनि जी जैसे सरल, सात्विक एवं मस्त 
मुनिराज के निवन्धो में अवश्य ही एक सरलता, तरलता 
सात्विकता और विचारों की सहज सुवोधता मिलेगी जिसकी 
आज के पाठक को नितात्त अपेक्षा रहती है। 


निवध सग्रह वा नाम पहले आत्मा वीआरासल थी पर 
बह सभी को ही। दुद्ध श्रट पटा सा लगा लेसक एव निर्देशक 
की झनुमति से इसवा यथाथ नामवरणा “विचार ज्योति! हुआ 
श्रौर वह सवको पद भी शाया । 


प्रस्तुत पुस्तक म जो विचार सामग्री मुनि श्री ले प्रस्तुत की 
है, वह श्राज वतमान की यथाथ भूमिका को स्पश बरने 
वाली है। कही चितन यी अ्रभि मक्ति वहुत्त तीव्र एवं प्रवाह" 
पूरा भी वन पडी है। निवाधा में सवत ही रोचकता सरलता 
श्रौर भ्रनुभूतिपुण विचारों की मार्मिक्ता भलक रही है । 


हम आशा बरते हैं कि प्रस्तुत पुस्तक हमारे पाठको को 
पसन्द झायेगी और विचारों वी बिमल ज्योति को प्रज्वजित 
करके नव शालाब प्राप्त करने मे सहयोगी सिद्ध होगी। 


मनी 
स'मति ज्ञान पीठ, 


प्रस्तुत पुस्तक : एक मूल्यांकन 
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प्रस्तुत पुस्तक की अ्रभिधा से ही यह स्पप्ट होजाता है कि 
इस पुस्तक मे विचारों की विमल ज्योति जगाने वा एक लघु 
प्रयत्न लेखक ने किया है । 


विचार ही जीवन का आधारभूत तत्व है। मानव को पृथ्वी 
पर तेजस्वी और विराट रूप मे प्रस्तुत करने वाली शक्ति 
विचार ही है। विचारों की वह महाज्योति जव तक हृदय में 
प्रज्ज्वलित नही होती, तव तक अनन्त अनन्‍्त-काल से छाया 
हुआ सघन अधकार नष्ट नही हो सकता झौर मानव अपने 
कत्तेव्य कम की पहचान नही कर पाता, आगम की भाषा से 
कहू तो विचारहीन व्यक्ति कि वा चाही सेय पादग श्रेय और 
अश्रेय को, पुण्य एव पाप को जान नहीं सकता और विना पुण्य 
पाप को जाने वह आचरण भी कैसे करेगा ? 


जव तक विवेक ज्योति आत्मा को प्राप्त नहीं होती, 
तब तक उसकी क्रिया सम्यकृक्रिया नहीं, मिथ्याक्रिया हैं, 
अधीक्रिया है। अधीक्रिया से भव-श्रमण घटता नहीं अपितु 
वबढता है। साधक की प्रत्येक साधना यदि विवेक के विमल 
प्रकाश मे की जाती है तो विकार क्षीण होकर, विचार पीन 


होते है, वासना नष्ठ होकर उपासना पनपती है, राग सिंटकर 
वैराग्य जागृत होता है। 


प्रदृत पुस्तक में इसी प्रवार वे विचारा या एवं सुमवद्ध 
सवलन है। लेसक मुनि श्री ने विस्तार के साथ चर्चा री 
है। श्रात्मा, तप आदि विपया पर गहराई से चितन विया 
है। सारा प्रिचार वितरण इतनी सरव और सुवोध भाषा 
में रखा गया है कि पाठव पढते-पढते ऊयता नहीं है। 


श्री हौरामुनि जी महाराज एव उत्साही लेसक है । उनके 
मन में जोश है, उनवा मानसिव जोश कही कही निप्रधों मे 
भी प्रस्फुटित हुआ है। सामाजित समुत्तप वी तड़फन भी 
उनये निवधों म भवव रही है। भाव, भाषा शैती सभी 
हृष्टियो से निब'घ सुन्दर है, सुन्दरतर है। मुझे श्रच्छे लगे है, 
प्राठया वो भी श्रच्छे लगेंगे । 


मेरे विचार से यह नियाघ मग्रह पाठवों वे श्रन्तमानस 


में विचार ज्योति प्रज्ज्ववित बरेगा। उाह सदप्रेरणा प्रदाव 
बरेगा। इसो भाशा झौर विश्वास वे साथ विरमामि ! 


हरणचाद बोटारो हल 
राजहेंस, ३ वत्तो 
वानवेश्वर, वम्दई ६ 


-देवे द्र मुति, शास्त्री साहित्यरत्त 
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(विचार ज्योति! निवन्ध संग्रह अपने प्रेमी पाठकों के हाथो 
में अ्पित करते हुए मन प्रसन्न हो रहा है। निवन्ध केसे है ? 
यह मेरे चिन्तन का प्रइन नहीं है, प्रवुद्धपाठक स्वयं इसका 
मूल्यांकन करेगे । 

परम श्रद्धेय सद्गुरुवर्य पण्डित प्रवर श्री पुष्कर मुनि जी 
महाराज की निरन्तर मुझे यह प्रवल प्रेरणा प्राप्त होती रही 
कि एक क्षण का भी प्रमाद न कर स्वाध्याय करो, जो पढो 
उस पर गहराई से चिन्तन करो और फिर उस पर लिखो, 
लिखने से विचार मंजते है, लेखती मे निखार आता है। उन्ही 
के पथ-प्रदर्शन के फलस्वरूप ही मैं 'जीवन पराग' और ' जैन- 
जीवन पुस्तके लिख सका तथा यह तृतीय उपहार भी मेट 
कर रहा हू। इस उपहार को सजाने व संवारने में मेरे 
लघु ग्ुरु-श्राता श्री देवेन्द्र मुनि, शास्त्री, साहित्य-रत्न तथा 
श्री गरणोश मुनि जी शास्त्री का मधुर सहयोग भी अविस्मरणीय 

(है, साथ ही श्री जिनेन्द्र मुनि जी, रमेश मुनि जी, राजेन्द्र 
५मरुति जी एवं पुनीत मुनि का प्रेम-पूर्ण व्यवहार भी लेखन कार्य 
में सहयोगी रहा है। 


परम विदुपी साध्वी-रत्त श्री शीलकु वर जी महाराज को 
भूता भी भयतर भल होगी । जिन्होंने मुझे सवश्रयम 
पिचार ज्योति के दशन बराये, जिनके प्रेरणात्मक प्रवचन को 
श्रपण घर में सयम-माधना वी ओर वढा । 


परमश्रद्धेय बविरत्त उपाध्याय श्री श्रमरचझ्व जी 
महाराज वे! उपकार को मैं भुला नही सकता, जिनकी छेपा 
से हो यह निवाघ सग्रह समति ज्ञान पीठ से प्रवाशित हो 
रहा है। 


हे +-द्दीरामुनि 'हिमकर 
मजबार हिल वम्पई ६ 
१८ ११ ६० 
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विचार ज्योति 


>> । 


२] विचार ज्योति 


पथिक ने केवल सामान्य जिज्ञासा वश ही वे प्रच्न मुक्त से 
पूछे होगे। किन्तु सयोग की वात है कि प्रइन सीधे अच्तर 
मे उतर गये और मै अध्यात्म के सागर मे डूबवकर विचारों के 
रत्त खोजने में लग गया | 


पथिक को यथा परिस्थिति स्थुल उत्तर देकर मैं आगे चल 
पड़ा--विचारो में निमस्त । 


यह घटना सन्‌ १६६१ की है। तव हम अरावली के पहाडी 
प्रदेशो भे धर्म प्रचार के लिए विचरण कर रहे थे। उसी 
समय से मै उन प्रश्नो का उत्तर खोजने मे लग गया । 
कौन हूं मैं ? कौन है तू ? कहाँ से आए हम ? कहाँ 
जायेंगे ? क्या गन्तव्य है हमारा ? हमारे माता-पिता कौन है ? 
यह ससार कया है ? ये सम्बन्ध कंसे है *-- 
“कोहह,कस्त्वं, कुत;|श्रायातः ? 
का से जननी, को में ठातः ? 
ड इतिपरिभावय सर्वमसारस्‌ 
सर्व त्यवत्वा स्वप्नविदारं |” 


--कुछ नही, केवल स्वप्न है। जन्म, जीवन, मरण सभी 
कुछ एक स्वप्न है। अस्थिपिंजर तथा मास-पिंड तो सदा से 
नाशवान है ही। तव सार क्‍या है ? सत्य कया है ? क्‍या इस 
निराशा के घने अन्धकार मे प्रकाश देने वाला सूर्य की भाँति 
प्रकाशित केवल अ्रमर आत्मा ही नही है ? 


इस आत्म-तत्व की खोज भारतीय तत्व चिन्तन का मूल- 
विन्दु है । भारत दाश्शनिकों का देश है | अनेक विचार 
सररियाँ इस देश की उवबेरा भूमि मे उत्पन्न होती रही है 


[३ 
झौर झाज भी वह धारा रुकी नहीं है। भगवान महावीर, 
महात्मा बुद्ध, राम-हृप्ण प्रादि महपियों ने गम्भीरता से इस 
गहन आत्म तत्व वा श्र वेषण क्या है । वही चिन्तन भ्राज 
हमारे पथ मे प्रकाश विखेर रहा है। 


अवध्य हो धम भिन्न निप्त हैं। विचार भी पृथक प्रथव हैं । 
कितु पिर भी भ्रत्येव धम की विचार घारा म भरात्मा के सुस 
दुफ़, पाप पुण्य के विपय में प्रश्न उठाये गये हैं। मुस्लिम घम 
का ही विचार कीजिए-- ध 
यप्ता ररोत गया थी, राह भोला मे दिया कया है ? 
यहाँ से प्राक्षिब्त के चारत सोदा छिपा दया है? 


वहिए वेया दिया है श्रापन 'मौला' की राह में ? 
परमेदवर के पथ म श्रापने क्या सैरात वी है, बया दान दिया 
हैं? झ्रापने मत्यु के. पन्‍्चात अपने जीवन के लिये क्या सौदा 
त्तिया है ? वया तयारी दी है? बुछ दिया भी है श्रयवा 


नही 

झ्ौर भी देखिए-- 

जो पूछे जायगे_ मशहूर में ये ये हाल है तेरे, 
झगर हुछ स्राथ जायेगे मेबी बदो भाल हैं तेरे । 

+-ता क्या बुछ नहीं जायगा साथ ? बेवल नेवी भ्रौर वदी 
“जो भी मनुष्य करे, वही साथ जायगी? तब क्‍या बरवा 
चाहिये हमे २ 

स्पष्ट हैं हि मैतियए जीवन यापन वे लिए ही यह उपदेश 
मुमलिम धम मे दिया गया है। इस उपदेश वा हृदयगम वरवे 
मपुष्य का सच्चा रास्ता सोजना चाहिए। 


४ ] घिचार ज्योति 


हिन्दू-मुस्लिम समाज के मह॒र्षियो ने श्रात्म-तत्व पर विचार 
किया अ्रवश्य है । किन्तु ऐसा प्रतीत होता है कि उन्होने अपने- 
अपने समाज की परम्परा के अनुसार ही यह विचार किया है। 
ऐसा करने पर एकागी विचार होने का भय रहता है। जिस 
मनुष्य ने जिस सस्क्ृति मे जन्म लिया, उसी संस्कृति के प्रभाव 
मे आकर वह आत्म तत्व के वियय मे विचारने लगा। जैसे- 
जैसे गु० मिलते गये वैसे ही शिष्यो की विचारणा चलने 
लगी-- 
“कोई कहे राम जी, कोई कहे भ्रल्ला, 
जसे-जंसे गुरू मिले, वेंसी दी सलल्‍ला ।” 


किन्तु हमे सच्चे आत्म तत्व की खोज करनी है। किसी 
भी समाज अथवा सस्क्ृति विशेष के परम्परागत विचारो से 
बँधकर हम नही चलना चाहते । श्रत: आइए हम विभिन्न मत- 
मतान्तरो पर विचार से प्रारम्भ करे । ः 


वेष्णवों १ 
बष्णवों की आत्म-मान्यता 


अद्वत विचार सररणि आत्मतत्व का मौलिक रूप लेकर 
चली अ्रवश्य, किन्तु आगे चलकर उसने जड़ सृष्टि और चेतन 
सृष्टि को एक रूप स्वीकार कर लिया। जीवधारी प्राणियों 
के लिए उसमे जीव, सत्व, पुद्गल--जहाँ, जैसा भी प्रसग आया 
वैसा ही मान लिया । इस कारण स्पष्टता का अ्रभ्ाव उसमे 
उत्पन्न हुआ | 


पं० सुखलाल जी के शब्दों मे--'कही पर सत्‌ को मूल तत्व 
मानकर उसमें से जड-चेतन रूप नाना सृष्टि का विकास वर्णित 
है, कही पर असत्‌ को मौलिक मान कर उसका विकास दर्शाया 
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गया है. तो कही पर झत्म शब्द से मूल तत्व का उल्लख करके 
उसवा विकास दिखलाया गया है ।” देखिए-- 


“एतदात्म्यमिद सब तत्सत्य से भात्मा ।/ 
(छान्दांग्योपनिपद) 


रजस, तमंस एवं सत्व--उन तीन थरुणों से भ्रात्मतत्व का 
निर्माण होना माना गया | उसे 'भ्रकृति' भी कहा गया । 


अद्वत विचार सरणि में साख्य, बशेषिक, नैयायिक श्राते 
हैं। इन तीनो से कुछ पृथक चार्वाव-बृहस्पति मत है। हुआा 
यह कि चार्वाक्‍-वृहस्पति की बहिन बाल-बिधवा हो गई। 
वहिन के जीवन बी रसमय बनाने के उद्दंश्य से उन्हांने पाप 
पुष्य, परनोक श्रादि उत्तम सिद्धान्तो को समाप्त कर दिया। 
उन्होंने प्रचार क्या कि सुस-दु ख, इच्छा एवं ज्ञान का आधार- 
रूप महाभूता से प्रथक कोई आत्मा नही है। श्रत आत्मा के 
कल्याण की वात विचारना ही व्यथ है, इसी जीवन में जो 
भी भौतिवः सुख प्राप्त हो सकें, उहें प्राप्त करना चाहिए। 
वे कहते थे--“ऋशा हृत्वा घ्त पिचेत ।” ऋण लो भ्रौर मस्त 
गहकर धो पिश्नो। कोई भ्रात्मा नही हैं-- भस्मोभूतस्य देहस्य 
पुतरशगमन कुत ?“-..एक वार भस्म हो जाने के बाद देह का 
पुनरागमन कसे हो सकता है ? 


जैन भूतवादी हैं। जसे-- चउदसेह भूषगामेहि' --इसीलिये 
भूतवाद के सण्डत हेतु श्रद्व तवादियों ने भहामतो को स्वीकार 
किया। पृथ्वी, पानी, श्रग्ति, वायु एवं आकाश--ये महाभूत 


दि ] विचार ज्वोति 


हुए। *मंहाभूत मिलने पर महान्‌ (वुद्धितत्व) अथवा “मैं” यह 
ज्ञान उत्पन्न होता है। फिर आगे चलकर उससे स्पर्शन आदि 
ज्ञामेन्द्रियाँ तथा वाणी, हाथ, पैर, ग्रुदा और उपस्थ--यें 
कर्मेन्द्रयाँ, एव मन और पाँच तन्मात्राए--गन्ध रसादि उत्पन्न 
होते है । 

इन महाभूतो के मिलने पर जो चैतन्य रूप गुणा उत्पन्न होता 
है, उन भूतो के नाश होने पर वह गुण भी यही नष्ट हो जाता 
है, आगे कुछ नही रहता । ऐसा चार्वाकों का मत है ।* 

, आ्रात्म स्वरूप के ज्ञाता मह॒रपिजन अ्रपने मन्तव्य विविध तरह 
से देते है, किन्तु चार्वाक (नास्तिको) के अलावा सभी महात्माओं 
ने, आ्रत्मतत्व का स्वीकार एकमत से किया है। इस आत्म तत्व 
को जानने की इच्छा उत्पन्न होनी चाहिए। जिसके हृदय में 
ऐसी तीक़ जिज्ञासा उत्पन्न हो जाती है, वही निकट भविष्य में 
महात्मा वन जाता है। उपनिषदो मे वेदों की विचारधारा का 
उल्लेख है, अथवा ऐसा कहना अधिक सगत होगा कि वेदो का 
सार रूप उपनियदो मे है । 


महपि नचिकेता वडे भारी शआआात्म ज्ञानी हो गए। उनके 
पिता दान करने के लिए प्रसिद्ध थे। नही” करना उन्होने 
१ संति पंच महब्भूया, इह मेगेसि माहिया । 
पुढवी, आउ, तेउ वा वाउ अझ्गास पचमा ॥ 
२ एु ए पच मह॒व्यूया तेब्भी एगोत्ति आहिया 
अ्रह तेसि विशासेणं, विशणासो होइ देहिणो ॥ 
(सूत्र कृत्ाग, गा० ७--८) 
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सीसा ही नही था। परिणाम यह हुआ कि लोग उनके घर 
वी प्रत्येक वस्तु उठा ले गएं। केवल वे स्वय रहे और रहा 
नचिकता । तब नचिकेता ने पुछा--/“पिता ! आप मुझे 
फिसे दगे ।! 

पिता मौन रहे । तीन बार पूछने पर शायद कुछ खीककर 
उहांने कह दिया--/तुमे दूंगा यम का ।/! 


नचिकरेता तो पिता वी आज्ञा मान कर स्वय ही; यम वे 
पास चल दिया । यम के द्वार पर तीन दिन तक भूखे प्यास 
पडे रहने के वाद यमराज आए। प्रसन्न होकर उनन्‍्हनि उसे 
तोन वर दिये । उनमे तीसरा है आत्म ज्ञान। उसने तीसरा 
वर मागते हुए कहा--“कुछ लोग कहते हैं कि मृत्यु के पश्चात्‌ 
मनुष्य बी आत्मा का अस्तित्व है, कुछ लोग कहते है कि नहीं। 
तब सत्य वात क्‍या है ? आप मुर्के यही बतादें, यही मेरा 
तोसरा वर है?” 

यमराज ने नचिकेता की नाना प्रकार से परीक्षा ली। शत 
में उसे योग्य जानकर श्रात्मनान दिया । 

नचिकेता के उक्त प्रसग वे समान ही समत्कुमार श्रौर 
नारदमुनि वी ग्ात्म चर्चा भी पठनीय है। नारद सनत्कुमार 


३ ये थ प्रेते विचिकित्सा मनुष्ये 
अ्रस्तीत्येके नायमस्तीति चरे । 

एव्ंद्डिया भनुद्निध्दस्त्वयाह। 
बराणामेप वरस्तृतोष  ॥॥ 


(कठोपनिषद्‌ १-२०) 


८] विचार ज्योति 


के पास आतमज्ञान प्राप्त करने के उद्देश्य से आते हैं और 
कहते है--“मैने ऋक यजु , साम, अथवे--ये चारो वेद इतिहास 
व्याकरण, गरितत, तकंशास्त्र, ज्योतिष आदि अनेक विद्याए 
पढी हैं, किन्तु मुझे केवल शब्द ज्ञान ही हुआ है और मैं शोक- 
मुक्त नही हो पाया हूं । मुर्के ज्ञान दोजिए ।” 

नारद जी के उक्त प्रश्न से यह स्पष्ट होता है कि वेदादि 
विद्या लौकिक विद्या हो है। गआत्मज्ञान इससे पृथक्‌ ज्ञान है। 

विष्णु और शिव श्रर्थात्‌ ठाकुर जी और महादेव जी के 
कई अनुयायी श्रद्व तवादी है। वे मानते है कि समस्त विश्व 
में ब्रह्म रूप एक ही आत्मा व्याप्त है। ईश्वर को जो सृष्टि- 
कर्त्ता न माने और वेदों को भी न पढे वे नास्तिक माने गये है। 
किन्तु ऐसा प्रतीत होता है कि ये सब प्रचार वाद के है और मात्र 
सकीरणोता वश ही उत्पन्न हुए है । इस मान्यता के लिए मनुस्मृति 
का प्रमाण दिया जा सकता है ४ 

जहाँ तक गीता का प्रश्न है उसकी विचारधारा श्रति 
प्राचीन होनी चाहिए, क्योकि गीताकार ने शआ्रात्मा-सबधी जो 
चर्चा की है वह प्रत्येक वुद्धिजीवी आस्तिक मानव के हृदय में 
विना तर्क स्थिर हो जाती है। यदि श्रद्धा की नीव हृढ हो तो 
आत्म स्वरूप की त्रिचार शैली स्वतः निर्मेल हो जाती है । 


गीता में झ्रात्मा के चिरन्तन अस्तित्व के विषय मे सरल 
और स्पष्ट कथन है। गीताकार कहते है कि शरीर तो केवल 


४ योष्वमन्येत ते मूले हेतु--शास्त्राश्रयाद्‌ द्विज । 
स साधुभिवंहिष्कार्यो, नास्तिको वेद निनदकः । 


(मनुस्मृति) 
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श्रात्मा के श्राघार या रक्षा के हेतु वस्त्र के ही समान है। 
शरीर नये वस्त्रो को ग्रहण करता है भौर जीए वस्त्रो का 
परित्याग कर देता है। उसी प्रकार प्रात्मा के लिए शरीर है ।" 
निश्चय ही गीता की यह्‌ शिक्षा वडी सुदर है। 

इसी प्रकार आत्मा की अ्रमरता प्रगट करते हुए गीता में 
कहा गया है-- 


मन डिम्दस्ति शस्त्राणि सन शहुति पायकत । 
ले चने बलेदयन्थापो न शोषयति सारुत 
--न इसे (आत्मा को) शस्त्र छेद सकते है, न झग्वि जला 
सकती है, न पाती का इस पर कोई प्रभाव होता है और 
न ही इसे पवन सुखा सकता है। यह अविनश्वर श्रात्मा इन 
सब प्रभावों से परे--अ्रजर तथा अमर है। कंसी विंचिन 
शक्ति है झ्ात्मा से। ससार की किसी जड वस्तु वाग इस पर 
कोई असर ही नही होता । 
इसी प्रकार गीता श्रागे भी स्पष्ट करती है कि जो नहीं 
है वह उत्पन्न नहो हा सकता। जो है, उसका कभी कसी भी 
प्रकार नाश नहीं हो सकता ।५ सचमुच तत्त्वदर्शी यही मानते 
हैं कि जो सत्‌ है वह कभी असत्‌ नहीं हो सकता । 


४५ वासाप्ति जीर्णानि यथा विहाय, नवानि ग्रहणाति नरोध्पराणि । 
तथा दशरीराणि विहाय जीर्णा घयानि सयाति नवामि देही ॥ 
(गाता) 
६ नासतो विद्यते भावों, ना भावी विद्यते सत्त 
उभयोरपि रृष्टोप़्त स्त्व नयो स्तत्वदरशिसि ॥ 
(गीता, झ० २--श्लो० २३, २६) 


१० ] विचार ज्योति 


अपना कल्याण चाहने वाले प्रत्येक व्यक्ति को इधर-उधर 
के अनेक प्रसंगो को त्यागकर आत्मचर्चा करना आवश्यक है । 
उस चर्चा से ही निर्मेलता आयेगी और पुण्य का पथ भ्रशस्त 
हो सकेगा । ज्ञानियों-ध्यानियों, ऋषि-मुनियों की यही प्राचीन 
परम्परा है। महृषि अप्पयदीक्षित ने कहा है कि नीति के 
ज्ञाता ज्योतिष, वेद श्रादि के जानकार तथा ब्रह्मजानी भी अनेक 
है, हो सकते है, किन्तु आत्मज्ञाना कोई विरले ही होते है ।* 


भ्रस्तु, मात्र लौंकिक ज्ञान हमारी आत्मा का कल्याण नही 
कर सकेगा यह वात हमें पूरी तरह समझ लेनी चाहिये और 
पॉडित्य के प्रदर्श के लोभ से स्वय को वचाकर, हमे 
अपनी ही आत्मा के कल्याण हेतु आत्म तत्व को भली प्रकार 
समभ और जान लेने का पूर्ण प्रयत्त करना चाहिए । 


कल्याण का मार्ग यही है, अन्य नही । 
बोद्ध आत्म-विचारणा 


आत्म तत्व गहन है। उसे समभना कठिन है। उस पर 
वोौद्ध आत्म विचारणा को भली-भाँति हृदयगम कर पाना कुछ 
अधिक कठिन इसलिए हो गया है कि उसमे आस्तिकता तथा 
नास्तिकता--इन दोनो विपरीत किनारो को मिलाने- नका 
प्रयत्न किया गया है। नदी के प्रवाह की तरह एक मध्यम मार्ग 
वनाते हुए यह चिन्तन चला है । 





७ नीतिज्ञा: नियतिज्ञा वेदज्ञों' अ्पि भवन्ति शास्त्रजा: | 
बह्मज्ञा: श्रपि लभ्या स्वाज्ञान ज्ञानिनों विरला ॥ 
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बुद्धदेव के चिन्तन में एक विचित चात यह है कि अहिंसा 
वादी होते हुए वे अपने मूल उपदेश मे प्राथव और सवर को 
ज्या का त्या स्वीकार करते हू किन्तु उसी उपदेश द्वारा वे 
आत्म तत्व का ख़ण्डन करते हैं) घुमा फिराकर अपने विचार 
को वे इस प्रवार उपस्थित करते है कि उससे आत्मवाद विलीन 
हो जाता है । 

उनके कथतानुसार शभ्रात्मा को लू मातला सवर है. और 
झात्मा वा अस्तित्व स्वीवार ग्राश्रव ।* साथ हो वे कही पर 
आत्मा का स्वीकार करते हुए उसे पवित्र बनाये रसने को श्रेष्ठ 
भी मानते हैं । 


आत्म तत्व के बिना झआाश्रव--सवर व्यथ हैं। झाश्रव-सवर 
वी तरह बुद्ध अपने मूल उपदेश मे पाच वातें विशेष बताते हैं 
--े है पाँच स्काघ तथा पाच उपादान। रूप, वेदना, सज्ञा, 
संस्कार, विनान--ये पावो ससारी आत्मा के आधार माने 
गये। फिर आत्मा के साथ काई सम्बंध भी स्वीकार नही 
किया है। 

बुद्ध के उपदेश से ऐसा प्रयीत होता है कि वे जोव को 
अमान्य ठहराते हैं। उदाहरण के लिए, वे श्रपने शिष्य प्रनुराध 
से प्रश्न करते हैं-- 


5 सत्वासव-सुतन्त पृ० ७--[मज्किम निकाय) 
सारे भाश्नवों ((दासव) के सवर(रोब) नामक उपदेश | 
इस प्रचार वह ठीक से मत में चिंतन करता है मैं बा हूँ? 
मैं बसा हुए पेसव प्राणो बहाँस भागे हैं मेरा प्रात्म है 
यह मेस प्रात्मा नित्य प्र शाश्वत है 
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“तुम क्या समभते हो, रुप जीव है ?” 

“नही भन्‍्ते ।” 

“वेदता, सज्ञा, सस्कार, विज्ञान --ये जोव है ? 

“नही भन्‍्ते ।” 

“इनसे भिन्न कही जीव है ?” 

“नही भन्‍्ते ।६” 

इस प्रकार जीव तथा प्रात्मा के झऑस्तत्व का निषेध करते 
हुए बुद्ध ने अनेक सूक्त कहे है। किन्तु कुछ सूक्ती मे आत्मा का 
अस्तित्व स्वीकार भी है । वे अपने शिष्यो से कहते हैं-- 

#जिक्षुओं । यह समार अनन्त है, निरन्तर आत्म-चिन्तन 
क्ररो १९ 

जिस प्रकार कुत्ता गडे हुए खूटे से बंघा हुआ उसी के चारो 
ओर घूमता है, उसी प्रकार श्रत्ष जन समभते है कि यह मेरा है, 
यह मैं हैं यह मेरा आत्मा है । 

इसलिए, भिक्षुतं । निरन्तर आत्म चिन्तन करते रहना 
चाहिए । 

भिक्षुओ | चित्त की गन्दगी से प्राणी गन्दे होते है। उसको 
शुद्धि से शुद्ध होते है । 

भिक्षुओ ! चित्त के समान कोई अन्य वस्तु नही है ।” 


& “अनुराध सुत्त----२१--२--४४ संयुक्त निकाय, पृ० ३७२ 
१० “दुद्धिय गद्दतुल सुत्त! २१--३--४५८ सयुक्त निकाय । 
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उपयु क्त प्रसगां से यह सिद्ध होता है वि युद्ध देव ने झ्रात्म 
तत्व था स्वीकार क्या । वि तु फिर मध्यममाय को जो 
उन्होंने श्रपनाया है उसबा कोई न कोई कारणा तो अवश्य ही 
होना चाहिए। 

वदिवा दशन के विचारक अपने वेदो के प्रारम्भ काल मे 
आत्म तत्व को नही मानते थे। किन्तु सनातन काल से चले 
आने वाले आत्मवादियों के समक्ष वे अपने भूतवाद पर स्थिर 
नहीं रह सके। जब भूतवादियो ने झ्ात्म तत्व को स्वीचारा 
तो प्राण मन भ्रौर प्रता वा मानकर झागे बढे । 


उसके पश्चात तो बदिक परम्परा में क्‍श्लात्मा का भारी 
प्रचार चल पडा।*' नचिकेता, मैत्रेयी जसे भक्तों का नाम 
उल्लेखनीय हैं।* एक समय ऐसा भी श्राया जब वदिक 
कमकाण्ड वे सामने भारी विरोध उठ पडा हुआ। श्रात्म चर्चा 
के बल और पभाव से पशु हिंसा वन्‍द हो गई। किन्तु साथ 
शो यह भी हुआ कि श्रात्म चर्चा वी शअत्यधिक्ता हो गई, तब 
उसे बुछ सीमित करने की भी श्रावश्यकता का श्रनुमव 
उ्श्रा। 


बुद्ध ने इस वात को पहचाना कि वेदा के आधार पर प्राय 
प्रत्येवः व्यक्ति मममानी वल्पना वरने लग गया। इससे उह 
हानि होने वी सम्भावना हुईं। त्तय उस श्रीपनिपदिक--प्रात्म 
विद्या मे विरोध में एक प्रतिक्रिया उठ सडी हुई। आत्म वाद 
बी जो एक वाढ सी उस समय झा गई थी, उसे रोबने का 


११ बढो० ११२ ४६ बृहदा० २२५ 
१२ धारम मामोौसा--पृ० २७ सेजक्षू--दलगुख मालवगिया। । 
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कार्य ही वुद्ध ने किया । इससे प्रगट होता है कि मूलतः बुद्ध 
आ्त्मवादी ही थे, किन्तु केवल समय और परिस्थिति को देखते 
हुए उन्हें कुछ सीमा तक आत्मवाद के विरोध में उपदेश 
देना पड़ा । 


हा] 


किन्तु इतने से ही प्रश्न का समाधान नहीं हो सका। 
उन्होंने कर्मकाण्डियो के कपोल कत्पित आत्मबाद को तो रोका, 
यह ठीक किया, किन्तु दूसरी ओर घोर अनात्मवादी चार्वाक 
मतावलम्वियो ने जब प्रश्न किये तो उंनका समाधान करने के 
लिए, एऐकान्तिक अनात्मदाद को रोकने के लिए उन्होंने कुछ 
सीमा तक आत्मवाद को मान्य किया। बुद्ध ने अरद्व॑तवादियों के 
एक ही ईश्वर मानने की वात का ही मुख्यत. विरोध 
किया था । 

बुद्ध तथा चार्वाके के मत मे स्पप्ट भेद है। बुद्ध ने पुदूगल 
आत्मा, जीव, चित्त नाम को स्वतन्त्र किसी एक वस्तु को 
स्वीकार किया है । जबकि चावकि (नास्तिक) लोग पंच 
महाभूतो के अतिरिक्त और उनसे पृथक किसी भी वस्तु की सत्ता 
को स्वीकार नही करते । 


बुद्ध ने महाभूतो के समान ही एक विज्ञान (रूप) को मूल 
तत्व मान लिया । उनके मतानुसार जीव पुन. जन्म लेता है, 
वह अनित्य है। इस प्रकार वौद्ध मत में जन्म की अनादि 
परम्परा है जबकि चार्वाक मत मे जन्म जैसी लोक प्रसिद्ध बाते 
भी मान्य नही है। यही इन दोनो मे अन्तर है। 

वास्तविकता यह है कि बुद्ध नही चाहते थे कि एकान्त रूप 
से वेदवादी अथवा उपनिपद्‌ की मान्यता आए, और साथ ही 
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उहू यह भी स्वीकार नही था कि नास्तिक मत का ही प्रचार 
हो। अत श्रात्मा का आशिक रूप से स्वीकार करते हुए भी 
जब कोई जिज्ञासु उनसे प्रश्न करता कि-- 'भ ते ! यह वही है 
या भिन है?” तव ऐसे प्रसगो पर वे मौन ही रहते थे। 
इस प्रकार उन्होने मध्यमम्ाग का अवलम्बन लेना ही उचित 
माना । उसी भध्यममाग का प्रचार उन्होन किया । 

चाहे जन मत हो श्रथवा बौद्ध या सास्य--ये तीनो ही 
जड--चैतन रूप दो तत्व को मानते हैं। मतभेद केवल शब्द 
प्रयोग का हो है। जसे, जड श्ौर चेतन को जन जीव और 
अजीब बहते हैं। वौद्ध इह्ढें नाम श्रौर रूप कहते है तथा 
साँस्य दशन इह पुरुष झौर प्रद्नति कहता है। इतना अ्रवश्य 
है कि बुद्ध ने नाम और रूप के साथ सस्कार, सन्ञा, विज्ञान 
एवं पुदूगल को भी जोडकर श्रात्म तत्व को बडी उलभन म 
डाल दिया है। इसीलिये वौद्धमत “अ्रशाश्वतानुच्छेदवाद” या 
“अ्रव्याक्षतवाद” नाम से प्रसिद्ध हुआ । 

बुछ भी हो वौद्धो का झ्ात्मवाद है कुछ निराला और 
प्रस्पप्ट ही। ग्रद्व॑ंस दशन के साथ इसका विशेष विरोध 
होता प्रतीत होता है । जहा तक जेत दशन या प्रश्न है, उसमे 
श्रात्मवाद का सिद्धा'त इतना सुदद, संगत तथा मेंजा हुआ है 
कि उसमे कही अवरोध श्राता ही नही । एवं सुदर चिरतन 
प्रवाह वी भाँति यह झागे बढता चला जाता है। जबकि 
भ्रढ्व॑ तवादी--वदिक विचार सरणि भी बौद्ध मत की तरह 
उलभी हुई ही है । 

यद्यपि बोदो की आ्रात्म विचारधारा जन विचारधारा से 
पूरी तरह मेल नही खाती, बितु उनकी दिनचर्या जना से 
प्रवश््य मिलती है। भ्रात्म तत्व वो वे स्वीकारत प्रवश्य ह। 
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एक वाक्य मे कहा जाय तो इस प्रकार कहा जा सकता हैं 
कि बीौद्धों का आत्म विचार एक आकर्षक रेशमी धागे की तरह 
है--किन्तु उलभा हुआ । 


अद्वत में आत्मा मतभेद 

चेद तथा उपनिपद्‌ ससार एवं मोक्ष को स्वीकार करते है । 
अ्रद्वेत मतानुसार मोक्ष तथा ससार--सर्वत्र ही एक मात्र ब्रह्म 
(ईश्वर) व्याप्त है। उस ब्रह्म में कोई परिवर्तेन नहीं होता, 
जिस प्रकार लुहार का एरण सदेव एक सा ही रहता है । 

“को5ह ह्वितीयो नात्ति”--केवल एक मैं ही हूं, द्वितीय श्रथवा 
अ्रन्य कोई भी नहीं है--ऐसा उद्घोष वेद उपनिषदकारो 
द्वारा किया गया है। किन्तु ससार मे जन्म लेते हुए अनेक 
जीवो यथा पशु-पक्षी, देव-दानव, मानव इत्यादि को देखकर, 
उनके भिन्न-भिन्न सुख-दु.ख, हँसने-रोने को देखकर अनेक 
महर्षियों के मन से प्रश्न उठे कि यह सव क्यो है ? इन जीवो 
का आपस में तथा ब्रह्म के साथ क्या सम्बन्ध है ? उन्होंने 
विचार किया कि आत्मा परमात्मा के बीच जो भेद है उसे 
जाना जाय । किन्तु खेद है कि वे कोई भी परस्पर एक मत 
नही हो सके । भिन्न-भिन्न विचार धाराए ही सामने आई। 

दकराचार्य--का मत है विवर्तवाद। वे कहते है कि वह 
ब्रह्म एक है, किन्तु अनादि अ्रविद्या (अजान) के कारण वही 
एक ब्ह्म अनेक रूपो मे हमे दिखाई देता है 





१३ ईदवर अगर जीव अविनासो, चेतत श्रमल सहज सुख रासी । 
सो माया वश भयो गुर्साई, बध्यो वीर मरकट की नाई ॥। 
(तुलसीदास) 


[ ७ 


वे मानते है कि लोगों को अधकार में रस्सी को देस कर 
यवायक सप की कल्पना हो जाती है। किन्तु वास्तव मं वह 
सप नही, रस्सी ही होती है। वसे ही ब्रह्म से पृथन्‌ जीव हाने 
का अनुमान मात्र मिथ्या-श्रम ही है। यह भ्रम अभ्रविद्या वेः 
कारण होता है। यदि यह अविद्यास्पी पर्दा हट जाय तो 
ब्रह्म श्रोर जीव एक ही हैं। श्र्थात्‌ केवल एक ब्रह्म ही है। 
इसी मायता के कारण इस मत का “वेवलादइतवाद”” क्ह्मा 
गया है। 


विवर्तवाद तथा स्यादवाद में स्पप्ट भेद है। एक में भ्रम 
हैं, जवबि' दूसरे म कम का स्वीकार विया गया है। जहाँ तब' 
सिद्ध-स्वरूप या प्रश्न है, वहा एक ग़नेक का भेद है ही नहीं १४ 
रही बात जीव की, ता वह तो प्रत्यक्ष ही है कि हम स्वय अनेवः 
साथिया वे' साथ चल रह हैं। कया हाथ क्गन का भी झ्ारसी 
वी भ्रावश्यक्ता होती है ? 


रामानुजाचाय-का मत है परिशिष्टाद्त। विशिष्ट अर्थात्‌ 
वाय-वारण भाव को एव रुप देना । इसके श्रनुसार ब्रद्म यदि 
बारण है तो वाय भी है। श्रथवा यह कह वि प्यास भी 
बही है भ्ौर पाती भी वही। चित्त वे” दो रुप वह गये ह-- 
सूक्ष्म भौर स्थुल । सूक्ष्म रुप के जा स्थूल रुप है उही को जीव 
बहा गया है। इतना स्पष्ट है कि आचाय रामानुज ने जीव 
अनेक पित्य एवं श्रु परिमाण स्वीवार क्य॑े है। 


१४ एव मांद्ी प्रनेश रात भनंद्र माहो छक्क | 
एप झनक ब। सद्दों सखू्पा नमा सिद्ध निरत्जनना ता 
(सिद्ध स्वुति) 


शैष | विचार ज्याति 


जीव और जगत दोनो ब्रह्म के कार्य-परिणाम है। अत. 
दोनो सत्य है, मिथ्या नही। मोक्ष में भी जीव ईश्वर के 
पास रहता है। वह पृथक है। एक कारण है अपर कार्य हैं 
किन्तु कार्य कारण का ही परिणाम है, अत इनमे अद्वेत- 
भाव है। 


वल्‍लभाचार्य--का मागें शुद्धाद्व त है। जगत का कर्त्ता ईश्वर 
है, किन्तु फिर भी ईश्वर मे कोई विकार नहीं। वही एक शुद्ध 
ईश्वर जगत रूप मे प्रगट होता है। माया अथवा अ्रविद्या से कोई 
सम्बन्ध नही । वही एक शुद्धात्मा कार्यकारण है। ञ्रत जगत 
सत्य रूप है, मिथ्या नही । 

जलती हुई अग्नि से स्फुलिंग निकलते है ' वे मूल अग्नि 
से अलग होते है, किन्तु फिर भी उनके मत में वे अलग होते 
हुए भी मूल श्रग्नि के ही साथ है। उसी प्रकार सत्‌ चित्‌-- 
ये दो जीव रूप मे प्रगट होते है और आनन्द सब जीबो में 
अप्रगट रूप से रहता है। 

वलल्‍लभ के अनुसार जीव त्रिविध है--थुद्ध (नित्यमुक्त) मुक्त 
झौर वद्ध । अ्रविद्या के कारण जन्म मरणा के चक्र मे पडे को 
वद्ध (ससारी) कहते है । जब अविद्या के कारण जीव के गरुणो 
क्य तिरोधान नही होता तव उसे शुद्ध कहते है, जो जीव विद्या 
के द्वारा बन्धन से छूट जाते है उन्हे मुक्त कहते है ' 

जीव अखपरिमाण है। किन्तु अणु परिमारा होकर भी 
अपने चैतन्य से वह समस्त शरीर को आ्ाच्छादित कर सकता है 
जिस प्रकार कि चंदन अपनी सुगन्ध से दूर तक के प्रदेश को 
सुगन्धित करता है । 


[ १६ 


प्रपच अर्थात्‌ अचेतम जगत्‌ ब्रह्मात्मक है, विन्तु चेताय 
गौर भ्रानद इस अवस्था में तिरोहित रहते हू, सिफ सत्ता की 
ही प्रभियक्ति होती हू । 


जीव नित्य है, श्रणु परिमारा है। ब्रह्म का अश्य है, श्रभित 
है। भ्रविद्या के कारण ही जीव ससार वसाता है। विद्या 
से अ्विद्या का नाश हो जाने पर जीव का ससार भी नप्ठ हां 
जाता है । 


बुल मिलावर वल्लभ मत ? विपय में श्रनेक शकाएं उत्पन 
होती है। जैसे--ईश्वर को ससार वसाने वी श्रावश्यवत्ता 
ही क्या हुई ? क्या मुक्ति वे शान्त, एवात स्थान में उनका 
मन नहीं लगा श्रौर उनके हृदय म "एको हू, वहुस्थाम”-.. वी 
इच्छा जागूत हुई ? और 4र एकात से घवराबर यदि ईश्वर 
से ससार वसा ही लिया तव वह ससार के पाप पुण्य, मोह-माया 
श्राशा तृष्णा श्रादि से दूर क्से रह सकता है ? 


अस्तु यह मत भी माय प्रतीत नही हाता । 


शय परम्परा--मे वेद और उपनिपदा वो प्रमारणा भूत मही 
माना गया हैं वितु भ्रद्व तवाद को वत्ता ही स्वीगार क्या गया 
है। झनंव जीव माय क्यि गए हू । इस परम्परा वा प्रत्यभिता 
दशन भी कहा गया है। 


इस परम्परा मे ब्रह्म वे स्थानपर अनुत्तर नाम वा तेत्य माना 
गया है। इसी तत्व यी शिव या महयर श्रथवा महादेव बड़ा 
गया है। जीव तथा जगत वी उत्पत्ति शिय से मानी गई है 
अत जीव जगत वो सत्य तथा पित्य माना गया है । 


२० ] विचार ज्योति 


प्रश्न यह उपस्थित होता है कि शव भक्तो ने वेद-उपनिपद 
को न मानकर उसके सिद्धान्त को मान्य क्या है। ऐसा क्‍यों ? 
वह्म के स्थान पर उन्होने अनुत्तर तत्व को स्वीकार किया । 

वेद और उपनिपद्‌ पर मह॒थियों ने स्वततत्रतायूर्वक अपनी 
कल्पना की उडान भरी है। किन्तु प्राय सभी ने आत्मा को 
व्यापक माना है। भेद यही है कि ब्रह्म आत्मा को व्यापक तथा 
जीव आत्मा को अशणु परिमाण माना है| 

जबकि चार्वाक मत में आत्मा का अस्वीकार करके भूतो का 
सग्रह मात्र देह को माना गया है। इसी प्रकार बौद्ध मत आत्मा 
को पुदूगल नाम से मानता है । 

आत्मा को व्यापक मानने वाले वेदान्तियो के अनुसार मोक्ष 
अनावश्यक हो जाता है। क्योकि मल दूर हो जाने पर शुद्धात्मा 

हाँ है वही स्थिर रहेगा । किन्तु अन्य दर्शनों द्वारा मोक्ष को 

मान्य करने पर प्रश्त उठने पर स्वीकारा गया कि ब्रह्म के समीप 
ही शुद्धात्मा को स्थान मिले । 

इससे प्रगट होता है कि जैन दर्शन की मान्यता को सीधे 
स्वीकार न करके उसे “द्वरविड प्राणायाम” से स्वीकार किया 
गया है। 
ऊेनागम के अकास्य/आत्मा-प्रमाण 

जैन दर्शन स्फटिक मरिगर के सहश निर्मल एव स्पष्ट है । 
इस दर्शन का प्रत्येक तत्व अकाट्य एवं मननीय है । यदि कोई 
व्यक्ति पूर्वाग्नहो को त्याग कर जैन धर्म तथा दर्शन का अध्ययन 
करे तो उसकी आत्मा मे ज्ञान एवं पवित्रता का प्रकाश स्वत. 
ही प्रगट हो जाये। जैन दर्शन के सिद्धान्त महषियों की पुनीत 
वृद्धि रूपी छलनी से अ्रत्यन्त सावधानी से छन-छन कर आये है । 


[२१ 


उनमे विकार नहीं है, मिथ्या का बोई बूडा-करव्ट नही है । 
मनन-चिन्तन एवं सीमित सम्भापण त्यागिया का उत्हृप्द 
व्यापार है। इसके द्वारा, श्रावार-विचार के सहारे, श्रवान के 
श्रघवार म भटकते नर-पशु को यहा प्रकाश का पथ दिलावर 


विश्यवद्य बनाया जाता है। जन दशन में प्रमाणहीन क्पोल- 
कल्पना को बोई स्थान नहीं है ! 


जनाचार्यों ने ग्रात्मा के विषय में गहन-गम्भीर मनन क्या 
है। श्रद्व तवादियो तथा वौद्ध वी तुलना मे कई गुना अधिव 
विचार इस तत्व के विपय में क्या गया है। तीथपकर सवन्ञ 
तथा संवदर्शी होते है। उनके प्रवचनों को प्रमाण माना गया 
है और उनमे झ्राया हुआ आत्मा का उल्लेख ही सर्वाधिक माय 


किया गया है। तास्ियों 
बेदान्तियों तथा नास्तिकों द्वारा भ्रात्मा एवं शरोर को एक 


ही बताया शमैर माना गया है। इसका मूल वारणा तपस्या से 
दूर भागने की इच्छा और सयम से बचने वी अभिलापा ही 
हो सकता है। जबकि भगवान्‌ महावीर ने कहा है वि प्रात्मा 
झभौर शरीर एबं नहीं, दो ह-- जोधो उबग्रोगलकवशो '-- 
श्रात्मा था उपयोग (चानादि व्यापार ) ही लक्षण है । 
शरीर नाशवान्‌ है तथा श्रात्मा श्रमर। बह जगत था अमर 
यात्री है। नितठु ऐसा स्पीशर करने से नाप्तिकां को मनो+ 
चाछित फन वसे मिले ? ये तो देह के सुस वी कामना करते हैँ 
श्रत वे भ्रात्मा की श्रमरता को बसे स्वीवारते ? 

जिनवाणी में शरीर और जीव का एक रुपक आया है--*५ 





१५ गायेर माहु नाव सि जोवो बुच्चइ नाविश्ों । 
समारो प्रण्णवा बुत्तो, ज॒ चरति महेतिणों ॥॥ 
+--उत्तराष्ययन, पध० रह गा ७१ 


हे । विचार ज्योति 


यह ससार एक समुद्र हैं। शरीर नौका है। श्रात्मा उस चोका 
का नाविक है। कोई-कोई त्याग्री-वेरागी-संयमी मुनिराज ही 
उस संसाररूपी अ्रर्णव को पार करते है। हु 

क्या इससे यह स्पप्ट नही कि गरीर से श्ात्मा पृथक्‌ है। 
और क्या यह ज्ञान हो जाने के बाद भी मनुष्य शरीर सुख में 
डुबकर आत्म-कल्याण की वात को भूल सकता है ? जो मनुष्य 
ऐसा कर सकते है, वे निश्चय ही मूढ है, तथा ऐसे ही 
अ्ज्ञानान्धकार मे भटकते हुए प्राणियों के लिए जैन-दर्शन एक 
ज्योतिर्मय प्रकाश-स्तम्भ की भाँति है । 


भगवान महावीर के समय पशुयज्ञ तथा चावकि मत का 
वहुत प्रचार था। राजा प्रदेशी भी उसी मत का था, अत. 
इसका प्रचार और वढा। श्रन्त मे भगवान पाव्वेनाथ के शिष्य 
केसी मुनि के उपदेश से वह आत्मा और शरीर के भेद को 
समझा ।१६ प्रदेशी राजा के द्वारा प्रश्न पूछे जाने पर मुनि ते 
कहा--हम शरीर और आत्मा को भिन्न ही मानते है । जो जीव 
है, वही शरीर है, ऐसा नही है । 





१ केसीकुमारसमरणं एवं वयासी, तुब्भेरां भन्‍्ते समणारं 
निगगंथाणा एसा सण्णा एस परिण्णा, एसा दिद्‌ठी, एसा रुई एस 


2043 20268 जहा श्रन्नों जीवो ञन्न॑ सरीरं, नो तज्जीवो ते 
सरीर ? तते शा केसीकुमार समणे पयेसी राय एवं वयासी- 
पदेसी ! अम्ह जाव एसा समोरसण जहा भन्नो जीवो श्रन्न| सरीर 


नो तज्जीव त सरीर । 
_ राज प्रश्नीय प्रदेशी श्रधिकार सूत्र० हरे 


[ इर 


प्रदेशी राजा का दादा श्रधर्मी (नास्तिक) था । दादो 
धर्मानुरागिनी थी। पुनरागमन आदि की चर्चा हुई। श्र में 
राजा समझ गया और उसने आत्मा की श्रमरता को स्वीकार 
किया तथा यह समझ गया वि देह नाशवान है, उसके 
आक्पण से सदव बचना ही उचित है । 
ग्रात्मा ही झ्रात्मा का पुजारी वतकर अपने श्राप (श्रात्मा) 
को प्रवित्र बनाता आया है। जीव के लक्षण चताते हुए कहा 
गया है-- 
नण च दतण चेव, चरित्त च तथयो तहा। 
यीरिय उयप्रोगो य, _ एवं जोवस्स लश्खण ॥ 
--5त्तराध्ययन श्र २८, गा ११ 


श्रात्म की मूल पहिचान है ज्ञान । जो ज्ञान है वही 
आत्मा, तथा जो आत्मा है वही ज्ञान हैं।*७ इनमे सामाय भ्रोर 
विशेष कौन ? प्रकाश को देखो, श्रावाज को सुनो। दोनों 
मे उतार-चढाव शझ्ाता है । प्रकाश घटता है, बढ़ना है। 
आ्रावाज धीमी होती है, तीव होती है । इसी प्रकार श्रात्मा का 
ज्ञान हैं। 

आता और ज्ञान का सम्बव ग्रुण झौर ग्रुणी का सम्बंध 
है। कया गुण ग्रुरा से पृथर्‌ हो सकता है ? नही। इसी प्रवार 
आ्रात्मा ग्रुणी है और ज्ञान गुण । जिस प्रकार मिश्री ओर उसवी 





१७ ज़े भाषा से विजन्नाया 
जे विप्षापा पे प्ाया। 
--प्राचाराग सूत्र 
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मधुरता अलग नही हो सकते, उसी प्रकार आत्मा और ज्ञान 
भी एक है, वे परथक नहीं हो सकते । उनका सम्बन्ध 
अमर है। 


अवश्य ही एक शका यहाँ की जा सकती है-- 


शका--घट यदि नाशवान है तो उसका रग भी नाशवान 
है। इस तक से यदि ज्ञान का नाश होगा तो आत्मा का 
भी नाश होना चाहिए। ऐसा है तो फिर वौद्धमत 
ठीक हुआ। 


उत्तर--ऐसा नही है। ज्ञान के नाश होने से आत्मा का 
नाश नही होगा, क्योकि आरात्मा मे अमूत्तेत्व, असख्यात प्रदेशित्व 
तथा अग्रुरुलघुत्व जेसे गुण है। ये ग्रुण नित्य है। अस्तु, 
आ्रात्म द्रव्य नित्य हुआ । न उसकी उत्पत्ति है, न नाश । 


इसी भाँति एक साधक ने भगवान महावीर से पूछा-- 
“भगवन | ससार में जड पहले आया या आत्मा ?” 
भगवान ने उत्तर दिया-- 


“जड़ और आत्मा दोनो अनादि है। इनके आने-जाने का 
कोई क्रम नहीं । इनका कोई शअ्रन्त ही नही । ये अमर है ।” 
आत्मा का द्रव्य क्षेत्र 


१८गुणा तथा पर्याय वाला द्रव्य है। भ्रात्मा चैतन्य गुर है 
तथा नर-पशु आदि के नाना पर्याय धारण करने वाला है ।१* 
वह अपने आप मे नित्य है। नाश को वह प्राप्त नही होता। 


१८ गुणपर्यायवद्‌ दब्यतू । --ततत्वार्थ सुश्र 
२६ तद्‌ भावाव्ययं नित्यमु [| -- 
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श्रात्मा वह चेतनमय द्रव्य है, जो जडता गुण से रहित है ।९ 
श्रात्मा श्रपने श्राप में नित्य होते हुए भी जम मृत्यु रुप 
परिणमन से परिणत होता रहता है ९९ पट द्रव्या मे जीव 
द्रव्य स्वतात्र॒ माना गया है। इससे यह परिणाम निकलता है 
कि श्रात्मा तीनों लोका म स्वतत्र रहने वाला है। 

इश्ट्रव्य ती अपेक्षा से जीव एक है और वह श्रन्‍्त वाला है, 
श्रीदारिक, वैतिप शरीर की अपक्षा अत सहित होना चाहिए, 
क्योकि इत शरीरो का उत्पाद व्यय होता रहता है । 

यहाँ यह प्रश्न हो सकता है--इस चराचर मसार में झात्मा 
का बढना घटना कसे होता है ? 


उत्तर--कामाए शरीर ससारी भशात्मा वे साथ सदा लगा 
रहता है। वह भो प्रव्राह की अ्पला से पश्रनादि है । प्रनतन्तानम्त 
परमाणुम्रा के प्रचय (सम्रह) रूप यह बार्माण तन है। इसका 
भ्रभादि सम्बंध है । 


एवं ही जीव झतेत वाला मे श्रयवा अ्नतव जीय ए समय 
में भिन्न भिन्न परिणाम वो प्राप्व वरते है। यह वार्माए 
शरीर ही विभिन प्रकार के नर पशु-वनस्पति भ्रादि रूप भें 
परिशमन वरता रहता हैं। श्रीदारिता, वर्त्रिय भादि शरीर 
चार्माण शरीर के अनुसार “यूनाधिव परिमाण वाले हाते हैं। 
हसी को द्वव्य श्रात्मा वा सकोच विस्तार समभना चाहिए । 


२० चतायस्वहूप --प्रमाणनय तत्वालाहश़ 
२१ तदमाव परिणाम । 
+-तंत्वाय सूच--३े ४ 
३ दश्थप्राण एग छीव से भम्ते 4 
(मंगवतो सूत्र) 
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जैतागमकारो ने आरात्मा के सम्बन्ध मे सूक्ष्म चितन करने 

के पश्चात्‌ श्राठ प्रकार की आत्मा कही है।?$ उनमे प्रथम 
द्रव्यात्मा है। कुल झ्राठ आत्मा इस प्रकार है--द्रव्य, कपाय, 

योग, उपयोग, ज्ञान, दर्शन, चारित्र और वीर्य । द्रव्यात्मा श्रमर 
है, चाहे उसके साथ कपायादि रहे श्रथवा न रहे । 

श्यक्षेत्र की अपेक्षा से आत्मा असख्यात प्रदेश वाला और 
अ्सख्यात प्रदेशों को अवगाह (स्पर्श) कर रहा हुआ है । लोका- 
काश के अश्रसख्यातवे भाग में जोव का अवगाहन है । 

आ्रात्मा मध्यम परिमाण वाला है। न वह अणु के समान 
छोटा है और न लोक-व्यापी । ऐसा माना जाता है कि आात्म- 
प्रदेशो की अ्रपेक्षा से समान होने पर भी शरोर के अनुसार 
उसका फैलाव होता है। केवल ज्ञानी श्रात्मा मोक्ष जाने के 
समय जब समुद्घात करता है, तब सम्पूर्ण लोक में फंलाव 
करता है। 
आत्मा का काल-भाव 

“कल्पते--परिच्छिद्यते चस्त्वनेनेति फालः ।” जिसके द्वारा वस्तु 
जानी जाय, वह काल है। यह जानकारी कि यह दो दिन का 
वालक है, यह सोलह वर्ष का तरुण है, यह वृद्ध है आदि सब 
भौतिक देह का धर्म है। आत्मा का उससे सम्वन्ध नही। आत्मा 
तो नित्य है। और सदा समान रहता है । 





२३ अट्वविहा आया""* 
दवियाया“"वीरियाया 
(भगवती सुत्र) 
२४ खेतप्रोणं जीवे भ्तेवेज्जपएसिए अ्रसखेज्जपएसोगाढे । 
(भगवती सुत्र) 


के 


अश्वयाल की अपेक्षा से झरत्मा कभी न था, न रहेगा, ऐसा 
नही है। क्योंकि वह तो निय है। उसका झञ्त नहों होता । 
भाव की अपेक्षा से भात्मा श्रनत यान पर्याय वाला है । 


द्रव्य क्षेत्रापेक्षया जीव श्रन्त वाला है। वह अपने सीमित 
क्षेत्र मे रहता है ।१६विन्‍्तु वाल और नावापेक्षया झरात्मा श्रनात 
है, उसवी बाई सीमा नही । 


श्रावश्यकता इसी बात की है कि हम यह ठीत प्रकार से 
समभलें कि मूलनद्वव्य आत्मा (में) क्‍या हू ? कौन हू ? मेरा 
नियासस्थान मेरे योग्य ८है या नहीं? हम जो वि चारित्र 
पर्याय एवं ब्रनत झगुरु जबुपयायरूप ७, उसे _ठोव से समझ 
लेना चाहिए। 


आमा ग्ननन्त पर्याय वाला है। कितु कम वगरशाप्रो वो 
समभाने वी दृष्टि से श्राचायों मे सम्पक्त्व वे पाँच भाव कहे 
है ।१० से इस प्रवार हैं-- 


२४५ यात्रा ण॒ णावे त क्‍या” ने भ्रासी जाय निश्चे ॥ 
भावध्रा ण॒ जोव भ्रणतणाएप जवा । 
(मंगवती सूत्र) 
२६ दामों जीव सप्रत मेत्तपा जीवे समव । 
बाला जाये भणते, मावप्रा जाव भखते ॥ 
भगवती सूचर--हा० २, उ० १ 
२७ प्रौदगमिरतायिकों मात्रा मित्रस्व जावस्य स्वतत्वमादमिर 
पारिणामिशरी च । 
त्तत्वाय सूत्र 
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(१) कर्मो के दलिक दवा देना उपशम है। 

(२) दलिको का नाश करना क्षय है । 

(३) कुछ क्षय तथा कुछ दवाना मिश्र भाव है। 
(४) उदय से हाने वाला भाव श्रौदयगिक है | 


(५) आत्मा का जो अनादि परिणमन है, सत्ता अथवा 
सत्ता का कारण, उसे पारिण्यामिक भाव कहते है । 


आत्मा की अवस्था विशेष को यहाँ भाव कहा गया है । 


सम्यक्त्व और चारित्र द्वारा कर्मदल को उवाया जाता हैं । 
दान लाभ, भोगोपभोग, वीयें, ज्ञान, दर्शन आदि क्षायथिक्र 
और क्षायोपशमिक्र भाव में है। औदबिक एवं परिणातिक 
भावों के भी भेद-प्रभेद कहे गए है। किन्तु विस्तार के भय से 
इस स्थाव पर कैव व ग्रात्मा के सूत भावों का हो व्शत किया 
गया है। 


जहाँ तक आत्मा के मूल भाव का प्रश्त है, ज्ञान ही आत्मा 
का मूल भाव है। यदि निर्मल, शुद्ध, सत्य ज्ञान की प्राप्ति हो 
तो झात्मा भी निर्मेल होगी । ज्ञान से यहाँ तात्पर्य मात्र भौतिक 
ज्ञान-विज्ञान से नहीं है। वह भौतिक ज्ञान तो केवल इस 
ग्राकाश-पाताल को नापने के एक फीते के रूप मे ही उपयोग्र 
में आ सकता है। आत्मा की निर्मेलता उससे प्राप्त नही होती । 
वास्तविक ज्ञान तो वही है--जिसके द्वारा कर्मो का क्षय 
संभव हो, वही जान सच्चा ज्ञान है। वही आत्मा का सत्य 
स्वरूप है । 
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आत्मा ही कर्त्ता है 

घडी हम सबको समय बताती है। अच्छी घडी हो तो 
र्मेशा सही समय वी वह सूचना देती रहगी। उसमे चावी 
भरते रहिए वह चलती रहेगी । 

वितु घडी के चलने वी त़िया स्वतत नहीं है। चावी 
भरे जाने पर वह आश्रित है। चावी भरन वाले हम और 
आप हैं। सभी जानते है कि घडी का निर्माण करने वाले 
तथा उसे गतिमान रखने वाले हम ही है। वह स्वयं तो जड 
ही है, और हमारे चलाने से वह जड वस्तु क्तिनी भी चले, 
अन्तत वह जड ही रहगी । 

शुद्धाह्र त मत कहता है कि जिस प्रकार घडी वा निमारा 
मनुष्य ने किया, उसी प्रकार मनुष्य ईश्वर द्वारा पदा क्या 
गया है। क्तु जब यह पूछा जाता है कि ईश्वर स्वय कहा 
से भ्रा गया ? तव उनके पास इस प्रश्न का कोई समुचित्त उत्तर 
नहीं मिलता । 

घडी चाह क्तिनी ही श्रच्छी हो, उसका कर्त्ता भिन्न है भ्रौर 
यह स्वतात्र कर्ता नही है। परतु आत्मा स्वतन कर्ता है, उस 
वर्त्ता झ्रात्मा वी स्वतजता विसी पर आश्चित नही, वह 
अनादि है । 

२*यह आत्मा स्वय ही दु खो का वर्त्ता एव विकत्ता है। यह 
सुप्रसिथित झ्राप्मा स्वय ही मित्र तथा दु प्रस्थित स्वय ही शत है । 


२८ “श्रप्पा कत्ता विकत्ता य दुशाण व सुराण य। 
अप्पा मित्तममित्त च, दुणट्विय सुघट्टिप्रा ॥! 
+5उत्तरा श्र २० गा ३७ 
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जव से यह श्रात्मा जन्म धारण करता है तब से सुख 
की खोज में भटक्ता रहता है, सुख के पीछे दौड़ता रहता है । 
किन्तु सुख तो जीवन मे किसी वृक्ष की शाखा पर कुछ समय 
के लिए खिलने वाले पुष्प के समान ही है। कुछ काल के लिए 
वह फूल खिलता है और फिर मुरभा जाता है। उसके स्थानपर 
अन्य कोई फूल खिलता है। यही क्षम सदेव चलता रहता हैं । 

इसी प्रकार जीवन मे सुख व दुख की स्थिति हैं। सुख 
के बाद दुख और दुख के वाद सुख । अथवा अन्य शब्दो में 
यह कहा जाय कि सुख क्षण भगुर है, इस जीवन में वह सदा 
टिक नही सकता, अमर नही रह सकता । इतना होते हुए भी 
श्रात्मा दु ख से श्पना बचाव करके सुख का मधु प्राप्त करने के 
लिए मधुमक्खी की तरह निरन्तर लगा ही रहता है । 

उसका परिणाम क्या होता है ”? क्या सुख की प्राप्ति हो 
जाती है ” ऐसे सुख की, जो अ्रमर हो ! ऐसा सुख, जो कभी 
समाप्त न हो, शेष न हो ? नही ! 

इस नश्वर जीवन में वह सुख प्राप्त नहो हो सकता। 
जमीत-भ्रासमान एक कर दिया जाय, किन्तु सनातन सुख इस 
जीवन मे तो प्राप्त होने का नही है। उस सुख की आशा में 
आत्मा दुख के जाल मे पड जाता है। भूठ, चोरी आदि अनेक 
पाप कर्म उस सुख की दुराशा में ही किये जाते है । 


5 *किये हुए कर्म का अथवा पाप का दु.ख विपाक आत्मा को 


२६ मोसस्स पच्छा य पुरत्यग्रो य, प्नोगकाले या दुही दुरते 
एवं श्रदत्ताशिश समाययत्तो, सद्द अतित्तों दुहिझ्ो अखिस्सो ॥॥ 


-“:उत्तरा- अर २२ गा. ४४ 
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ही भोगना होगा। कोई श्रय आकर उसमे भागीदार नही 
होगा। भूछ बोलने वाला ग्रामा ही है, तो आज या कल, 
आगे भ्रथवा पीछे, उसका फ्ल भी उसे ही भोगना है यह 
सुनिश्चित है। दुष्ट कम करने वाली आत्मा भवश्य दुसी 
होती है। उसी श्रकार चोरी गआ रादि बुकर्मो मे प्रवृत्त श्रीर 
शब्द झ्रादि विपयो मे अतृप्त, श्रा मा भी दु खका प्राप्त होती 
है। उसवा कोई सहायव, नही होता उसके क्ये कम का 
फत बढाने वाला कोई नही हांता । 


हिंसा, भूठ, चोरी, परियग्रह, मैथन--इनमे ग्रवत्ति वरना 
विपयासक्त जीवा का वाय क्षेत्र है। विभाव दशा म गतिशील 
श्रात्मा सदा दु सं उठाता है। यही आत्मा इस विराट विश्व मे 
घुमककड वी तरह परिभ्रमण करता रहता है। कभी पेट के' 
लिए कभी परिवार के लिए भटका और वभी भोग विलासो की 
तृप्ति की श्रार्ताक्षा मे यह भठका । 


भोगा की श्राकाक्षा श्राध्मा बो बहुत भटकाती है। इनके 

वश में पडकर वष्ट मारा मारा फिरता है यदि इनसे बच सके 
तो कल्याण का माग प्रगठ हो ! 
बहा गया है +- 
भोगों भमइ ससारे श्रभोगी नोव लिप्पइ ॥7 

--भोगी ही ससार मे भ्रमण वरता है, अभोगी वभी इनम 
लिप्त नही होता । 

यह संसार वासनामय है। सवन्न वासना का जाल फला 
हुआ है। मानव-दानव पशु पक्षी सब प्राणियों मे एक उमाद 
पाया जाता है। उस उमाद से मोह वी उत्पत्ति होती है और 
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कर्मो का सग्रह होता है। इन कर्मपुद्गलो का सम्रह कर्ता ही 
वास्तविक कर्ता है। 

“आरा मा ही कर्म भ्रथवा सुख-दु ख का कर्त्ता है। इसे स्पष्ट 
करते हुए प्रभु महावीर ने गौतम के प्रश्न'"का उत्तर दिया है 
कि जीव-कृत कर्म है, अश्रजीव-कृत कर्म नहीं। माता की कोख 
मे आया हुआ जीव ही झ्राहार लेता है, फिर शरीर वनाता 
है । कलेवररूप कर्म पुद्गलो का सचय ही यह देह 
मन्दिर है। 

जिस प्रकार चीटियाँ अपनी खाद्य वस्तु स्वय ही समग्रहीत 
करती है, चिडियाँ अपनी सुरक्षा हेतु घोसला वनाती है तथा 
मकडो स्वय ही जाल बुनती है--ठीक उसी प्रवगर जहाँ आत्मा 
उत्पन्न होता है, वहाँ के पुद्गल ;स्वय ही पकड लेती है । वह 
अपने पुण्य के वल से सुख तया पाप के वल से दुख को प्राप्ति 
करती है। 

विचार करने की वात है कि इस विराट्‌ विश्व मे इस 
आत्मा ने अनेक जन्म धारण किये, कभी नर-देह प्राप्त की, 


३० प्रइन--जीवाण भन्‍्ते कि चेयकडा कम्मा कज्जति, अचेयकडा कम्मा 
कज्जति ? 
उत्तर--गोयमा ! जीवाण चेयकडा कम्मा कज्जति, नो अ्रवेयकडा 
कम्मा कज्जंति। 
प्रहत--से केराट्ठेश भत्ते |! एवं वुच्चइ जाव कज्जति ? 
उत्तर-भोयमा ! जीवाण झाहारोवबचिया पार्गला बोदिचिया 
पोग्गला कलेवरचिया पोग्गला । 
-+भंगवती सूत्र 
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कभी वीट-पतग बना, कभी वण सकर, क्षत्रिय या चाण्डाल बना 
फिर भी उसको स्थायी सुख नही मिल सका । 

वह स्थायी सुर कसे प्राप्त हो ? आत्मा की किस प्रवृत्ति 
से स्थायी छुस वी प्राप्ति हो सकती है ? ससार के समस्त 
सुख तो अस्थायी है। उह प्राप्त करने के प्रयत्न म तो काय 
कभी पूरा ही नही हुआ, श्राज तक वह श्रश्रूरा ही रहा। 
तब काय कैसे पूरा हो ? 

यही विचार हमे करना है। 


3१ सम्पूण चभान वे प्रवाश से, भ्रचान तथा मोह के सम्पूरण 
त्याग से, राग और द्वप के सम्पूरा क्षय द्वारा ही एकान्त तथा 
शाश्वतसुख रूप मोक्ष को यह जीव (त्रात्मा) प्राप्त कर 
सकता है। 

3 सग्रनत ज्ञानी प्रभु ने भ्रात्मा को कर्त्ता कहा है। श्रत हम 
उनके बचन को स्वीकार करके निभय होकर रतनय की 
साधना करनी चाहिये। ससार भर में मौलिक साधना यही है | 

कर्मा का सग्रह तो हमे कभी मुवत नही होने देगा । उसका 
शुभाशुभ परिणाम हम भोगना होगा ओर इस प्रकार आ्रात्मा 
भटकक्‍ता हो रहगा। मदिरापान किया जायगा तो उससे उत्पन्न 
हाने वाले पागलपन में भी पडना होगा । अ्रत इन पर विजय 


३१ नाणस्स सवस्स प्यासणाएं भ्रताणमाहस्स विवज्ज्णाएं। 
रागस्स टासस्स ये सखएण एगतसावल समुवेई मोबेस ॥॥ 
उत्तराण्प्न ३ेश्गा २ 
३२ शाण चर ल्मण चेव चरित्त च तवो तहा। 
एस मणुत्ति पन्नत्तो, जिणहिं वस्टसिहि ॥ 
उत्तराण् प्र २८ 
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प्राप्त करने के जो साधन अनादि काल से सुरक्षित है, उनका 
ग्राश्नय लेकर हमे उनसे बचना चाहिये । हम उत्तके अधिकारी 
है । हम स्वय ही कर्त्ता एवं भोवता है | 


अनन्त ज्ञानी करुणामय पुरुपोत्तम भगवान द्वारा यह शुद्ध 
ज्ञान, दर्शन, चारित्र, तप ही आराधना का उपाय कहा गया है । 
इससे भली-भाँति समझ लेना चाहिए कि यदि हम इतना समभले 
कि सुख अथवा दुख के कर्त्ता हम स्वय ही है, कोई अ्रन्य हमे 
सुख अथवा दुख नही दे सकता, तव फिर स्वभावदशा में 
स्थिर होकर, सयमपूर्वक तप द्वारा हमे अपनी शुद्धि करती 
चाहिए । यही कल्यारा का राजमार्ग है। 


ञ्‌ तप और तप का फल 








तप का जीवन मे श्रत्यन्त महत्व है. जिस प्रकार प्राणी को 
जल की आवश्यकता है, जल के विना उसका जीवन नही चल 
सकता उसी प्रकार भ्रात्मा के लिए तप अनिवाय है । तप से 
शरीर, मत एवं आ्रात्मा सशक्त तथा शुद्ध बनती है। प्रत्येक 
धम मे, प्रत्येक महापुरुष द्वारा तप के विशिष्ट महत्व को 
स्वीकार किया गया है । 

बितु तप वी विधि को भली प्रकार समभना, समय देसकर 
तप करना भ्रौर शारीरिक शक्ति थी उपेक्षा करवे तप न वरना 
भ्रत्यत आवश्यक है। ऐसा न बरने पर लाभ के स्थान पर 
हानि होने वी ही सभावना रहती है। इसके विपरीत यदि 
शास्त्रीयविधि से, गुरु वी आज्ञानुसार तप क्या जाय तो 
उससे बम रिपुओ वा भ्रवश्य ही विनाश होगा | 

शरीर आराम चाहता है। तप से उसे कप्ठ होता है। 
कितु विवेवी पुरुष जानते हैं कि तप द्वारा शरीर को भी 
पुष्ट तथा स्वस्थ रखा जा सकता है। विधिपृवक क्या गया 
तप शअ्रन्तत शरीर वो वष्ठ के स्थान पर सुख ही पहुचायेगा । 

*मगवान महावीर मे तप की उपक्षा बरने वाले लोगो को 
उपदेश लिया है कि जो गरिप्ट भोजन वा वार-वार भ्राह्मर 
बरता है, तप की उपेक्षा बरता है वह पापी साधु है। 


१ दुद्ध-दहौ-प्रिगईप्रा. प्राह्रेइ भ्रभिवत्ण । 
अरए ये तवाबम्म पावसमणऐं त्तिवुच्चई ॥ 
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शारीरिक मोह-ममता व भाज्य पदार्थ की तृष्णा छोडे विना 
तप नही किया जा सकता | वह साधक अपराधी है जो सर्देव 
खाने-पीने के ही स्वप्न देखा कंरता है । 


प्तप करना मोक्ष-मार्ग का परिमार्जव करना है। अन्य 
शब्दों मे कहा जा सकता है कि तप ही मोक्ष-मार्ग हे । भगवान 
महावीर ने ज्ञान, दर्शन, चारित्र को मोक्ष-मार्ग कहा है 


ग्रनशन आदि छह वाह्य तप है तथा ध्यान आदि आशभ्यन्तर 
तपे है | तीर्थंकर अपने पूर्वभव मे घोरतप करते है वर्तमान भव 
मे भी तप के वैल से ही केवलज्ञान प्राप्त करते है। भगवान 
महावीर ने सयम लेने के पश्चात्‌ निम्वाकित तप किया-- 


छ मासी २, सगम उपसर्ग मे ५दिन कम छमासी एक, 
चौमासी ६, तीन मासी २, ढाई मासी २, दो मासी ६, डेढ 
मासों २, एक मासी १२, अर्भभासी छर, अद्वम १९ छद्ठ २२६, 
प्रतिमा २ दिन, महाभद्र प्रतिमा ४ दिन, सर्वेतोभद्र प्रतिमा 
१० दित। इस प्रकार भगवान महावीर ने ग्यारह वर्ष छह 
माह २५ दिन का त्प किया, तव वे केवली बने । 

भगवान महावीर के चौदह हजार शिप्य थे। उनमे धन्ना 
अनगार तपोधनी थे। वैसे तो सभी सन्‍्त तप करते ही थे, 
किन्तु धन्नाजी का तप आइचयजनक था। संयम लिया तब से 
वेले-वेले का तप तथा पारणा मे श्रायविल करते थे । 


२ नाश च दसण चेव चरित्त च तवो तहा। 
एस मग्युत्ति पन्नत्तो, जिसेहि वरदसिहि॥ 
उत्तराध्ययन श्र १७। १८ 
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झायबिल के लिए जो ग्राहार ग्रहण वरते वह भी श्रति 
नीरस और फेंकने याग्य--ऐसा कि जिसे कोई अति गरीब जन 
भीन लेना चाह। ऐसा हो शुष्क, शोत आहार आयजयिल में 
लेते । सरस भ्राहदर वी याद तक नहीं करते थे। वे तीत् 
बराग्यवत ये । 


वे घोरतपस्त्री शरीर से दुबन हो गये, विन्‍्तु उनका 
आत्मयल बढ़ता ही गया। आरात्मवल के सहारे ही वे उठता 
बैठना चलना ग्रादि दर्ना दन क्िपाएं करते थे। उह किसी 
प्रकार की कोई व्याधि नही लगी, क्यारि' उनवा तप शास्त्रोक्त 
विधि से क्या गया था। 


जमाली मुनि ने भी तप क्रिया था। वह प्रग्मु महावीर की 
श्राज्ञा पालन नही करता था। मनमानी तपश्चया करने लगा । 
उसवे' हृदय में गुद भक्ति नही थी, विनय नहां था। ऐसा होने 
पर क्तिना भी उग्र तप हो, सफल नही हो सकता । 


"मुनि जमातरी घारणा करते तब भोरस बिरस श्रन्त प्रान्त 
सुखा, तुच्छ, कालातिक्ान्त प्रमाणाति कान्त एवं ठण्डा भोजन 
काम में लेते। इससे उनऊी देह व्याधि ग्रस्त हो गई । 

शरीर के लिए श्रन पानी आवश्यक है। विन्तु जो वुछध 
खाया पिया जाय वह शरीर को पापित करे, वीय शक्ति रूप भ 
परिणन हा, इसके लिये झ्रावश्यात है कि तप वा झआराबन भो 
उचित प्रशर से विया जाय । 





>-+भगवतो सूत्र ्ष & उ ३३ 
सू० छ्द् 
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तप करने वाला तप का फल चाहता है। किन्तु यह चाह 
करना भूल है। इच्छा के साथ तप करना तप की महत्ता को 
विनष्ट करना है। साधना का फल तो स्वत्त्र है, उसे स्वतन्त्र 
ही रहने देना चाहिए । 


कहा गया है “-- 


पुण्यस्थ फलमिच्छन्ति, पुष्य नेच्छुन्ति मानवाः । 
फल नेच्छीत पापस्य पापं कुर्वेन्ति मानवाः 


--कैसी विडम्वना है ! मनुष्य पुण्य का फल तो चाहता 

है, किन्तु पुण्य को नही चाहता और पाप करता हैं, किन्तु उस 
_ पाप का फल नही चाहता । 

तप का फल स्वय ही, विधि विधान से प्राप्त होता है । 

जैनागमो मे तप का फल कर्मों की निजंरा है। निजेरा का 
श्र आत्मा का मैल घुल जाना है। “भगवान महावीर से 
गौतम ने पूछा कि तप से, सयम से किस फल की प्राप्ति होती 
है ? तब भगवान ने बताया कि उससे पूर्वकृत-कर्म क्षय होते है । 
पद्म पुराण मे कहा गया है कि-- 


“याहशं किपते फर्म ताहशं भुज्यते फर्ल 7! 





४ प्रदन--संजमे ण भन्‍्ते कि फले 

तवे णं भन्‍्ते कि फले ? 
उत्तर--संजमे रा अ्रज्जो अराण्ह्यफल तवे वोंदाण फले । 
पुन्वतवेण अज्जो देवा देवलोएसु उववज्जंति। 


--भगवती सूत्र, श. २, उ« 
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“जैसा कर्म करोगे वैसा ही फल भोगोगे। अत फव वी 
चिता न करके शुद्ध तप बरना ही श्रेष्ठ है। श्रीपपातिक सूत्र 
में कहां गया है-- 


सुचिष्णा कम्मा सुचिणफला भवति 
दुचिष्णा षम्मा दुचिण्णफला भवति। 


अत पाठकों वो यह विचार भल्री प्रकार कर लेना चाहिए 
कि फ्ल वी इच्छा किये विना जो शुद्ध त्तप फ्या जाबगा वह 
स्वय ही हमे सुफल प्रदान करेगा । 
स्वास्थ्य और तप 

प्रत्येक प्राणी यह चाहता है कि उसका जीवन सुखमय बने, 
चह दीर्घायु हो, स्वस्थ रहे । यह सत्य है कि बुबेर के खजाने 
से भी अधिक मूल्यवान वस्तु यदि ससार मे कोई है ती वह 
सुदर स्वास्थ्य ही है। 

स्वस्थ शरीर मे ही स्वस्थ मन रह सकता है तथा इसके 
साथ ही यह भी उतना ही सत्य है कि स्वस्थ मन हो तो शरीर 
भी स्वस्थ रहता है। श्रत मन वी प्रकृति को सदव निर्दोष 
रखना चाहिये। ऐसा करने के लिए तप का श्राश्नय लेना अत्यन्त 
अनिवाय है। 

भगवान महावीर ने ब्रह्मचय को उत्तम तप माना है। 
सदाचार के विना जीवन का निमाण हो ही मही सक्‍ता। 
जिस प्रकार दीपक के बिना मीदर म अधेरा रहता है, उसी 
प्रवार सदाचार तथा तप के अभाव म जीवन के भन्दिर मे 
अंधेरा ही रहता है। तप का भ्रारम्भ भौर आधार शीज है। 
वही जीव वा निर्माण करने वाला है । 
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किन्तु जीभ के स्वाद मे पडकर आज मनुष्य अपने स्वास्थ्य 
तथा तप को णक्ति को समाप्त कर रहा है। यह वडो चित्ता 
का विपय है। 

चाय का रिवाज आज घर-घर में चल पडा है। यह 
वस्तु लाभ से अधिक हानि करती है। किन्तु इसका प्रचार 
बढता ही जा रहा है और उससे जन-सामान्य के स्वास्थ्य को 
बड़ी हानि पहुच रही है । 

किसी ने कहा है-- 

फर काठन, बादी हरन, घातु क्षीए, बल हीन, 
लोहू का पानी करे, दो गरुव, श्रवशुण तीन । 

इस चाय के झादी वन जाने वाले लोगो को हम यही कहते 

सुने गे-- 
दिल लगाया था दिल्‍लगी के लिए, 
» लग गया रोग ता-जिन्दगी के लिये। 

--यह ऐसा रोग है जो एक वार लग जाने के बाद मनुष् 
का पल्‍ला वडी कठिनाई से ही छोड़ता हैं! 

यही स्थिति तम्बाकू पोने वालो की भी है। ग्राज भारत 
मे अधिकांश लोगो का स्वास्थ्य इन्हीं मादक पदार्थों के सेवन 
के कारण बिगड़ रहा है। जो लोग इन व्यसनों मे फंस 
जाते है, वे शरीर से तथा धन से हानि उठाते ही है, 
उनकी तप-शक्ति भी क्षोण हो जाती है। अत जिन लोगो 
को ये व्यसन नही लगे, वे तो भाग्यवान्‌ है ही, किन्तु जिन्हें 
ये व्यसन लग चुके है, वे यदि इनका त्याग करे तो वे 
भी भाग्यशाली होगे। लगे हुए व्यसनो का त्याग करना 


जैन परिभाषा के अनुसार सयम है । इससे स्वास्थ्य सुधार तो 
होगा ही । 
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जिह भोग विलास उपलब है उहे चाहिए कि वे उनका 
उपयोग मर्यादा से ग्रविक न वरें। उत्तम त्ता यह है वि भागा 
वा सवथा ही त्याग विया जाय । सच्चा त्याग इसी को वहा 
जायगा ।५ 

श्राज वे युग वो. डालडा युग बहा जाता है। सभ्यता का 
भी डालडा सभ्यता कहा जाने लगा है। व्यांवि डालडा के 
प्रचार में हमारी शक्ति वो अत्यन्त क्षोण वर दिया है। शुद्ध 
घृत जो कि स्वास्थ्य तया जीवनी शक्तिया वो वढाता है आज 
यठिताई से कही देखने को मिलता है। सवत्र चोर बाजारी 
तथा मिलावट वा ही बोव-वाला है। समाज वी दृष्टि से यह 
बहुन ही चिन्ता वा विपय है। 


स्वास्थ्य वा ध्यान रखर तप किया जाना चाहिए। यदि 
ऐसा नही कया गया तो अनेक प्रकार की व्याधियाँ शरोर 
को ग्रस कर उसे क्षीण बना देंगी। मन के सयल्प-विकल्प 
भावना रूप कीचठ मे पहन पर तप ये फव मे सडान पदा 
होगी । ऐसी स्थिति में वह तप व्यय है। उपवास झादि तब 
के पूव या पश्चात यदि मिठाई झादि गरिप्ठ वस्तु भ्रधिव 
भात्रा में साली जाय तो वह प्राण हानि तक बर सपती है। 

निधि तथा गुरु गम से क्या गया तप स्पास्थ्य वो भ्रवध्य 
ही लाभ पहुचाता है। ऐसा मरा स्वय या झगु भय है । गृग को 
पा से मैंने ग्यारह, रात, पाँच, चार तथा तीन उपयास विए । 





४ जयंत पिंतु भोएू, छद्ोंदि पिटिस बुस्तई 
साहाणे घप्र३ माएं, से हु चारत युच्ब३। 
+-शवस्तिक्ष उूत प्र०२ 
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उससे मुझे प्रत्येक प्रकार का लाभ हुआ। एई वार धारा नगर 
मे चौमासा था। वहाँ एक उपवास के पारणों मे अपथ्य आहार 
लेने से श्रजी्ं हो गया । वह इतना भयकर रहा कि एक वर्ष 
पर्येन्त सग्रहणी की व्याधि बनी रही। किन्तु मैने वैद्य-डावटर का 
पलल्‍ला नही पकडा | मैने पुन. विधि-पूर्वक तप तथा शास्त्रीय 
नियमानुसार श्रासन आदि करके ही उस व्याधि से मुक्ति 
प्राप्त की । 

मेरा पूर्ण विश्वास है कि आ्ौपधियों की अ्रपेक्षा तप और 
उसके श्रादि--अन्त मे उचित पथ्य लेने से वहुत लाभ होता है । 


मन की इच्छा तथा जीभ के स्वाद के वश में होकर कोई 
भी भोजन लेना अपराध है। हमे हमेशा अपनी पाचन-शक्ति 
का ध्यान रखकर सादा और स्वास्थ्य वर्धक भोजन ही अहण 
करना चाहिए । 


प्रत्येक मनुष्य को प्रत्येक वस्तु लाभकारी नही होती । किसी 
को बैगन हानि करता है, किसी को लाभ | यही वात तप के 
विषय में भी समझता चाहिए। तप तो सदा अच्छा है, किन्तु 
उसका श्राचरण विधि पूर्वक, क्षमतानुसार करता चाहिए । 
गत तप तथा स्वास्थ्य का घनिष्ठ सम्बन्ध है, उसे समझ कर 
मानव को तप करना चाहिए। 


तप की सामाजिकल्‍्उपयोगिता 


समाज में रहने वाले प्रत्येक व्यक्ति का उसके समाज से 
गहरा सम्बन्ध है। वह समाज का ही एक अंग है। समाज 
से मुनियों का स्थान वहुत ऊँचा है, वह इसलिये कि वे सयम 
के साथ तप का आ्राचरण करते है। जो भी व्यक्ति इस प्रकार 
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तप का आचररा करेगा, वह समाज में उच्च स्थान अ्रचश्य 
प्राप्त करेगा ही। साधु का चाहिए कि वह अपने जीवन 
को तपोमय रखे । तभी वह समाज सुधार कर सकेगा। यदि 

हर समय मधुर व्यजना के ही स्वप्न देखेगा तो उसे समाज 
पर भारभूत ही कहा जायेगा । 


यतिवग मे एक समय ऐसा झाया जबकि वह समाज पर भार 
रूप बन गया। उसका कारण तप वी उपक्षा ही है। क्रिया 
और तप के प्रिता भित्रा लेना गृहस्थ पर प्रनावश्य क बोझ 
डालना है। इसे एक सामाजिक अ्रपराध भी वहा जायगा। 
उस समय का श्रावक तप विहीन यतिया से क्तिनां ऊप गया 
था यह इस कविता से प्रगट हांता है-- 


धनी धूजियों घमोयानों घजो पूज्यों घर को पातो, 
थतो जो दो पातरा फाढया, एक कालो एक रातो। 
भासर याजी, डको बाज्यो गोटों याज्यो घम्म 
गृहस्थी मत मे जानतिया प्रव झ्ायों यति जम। 


“इस कथन से भ्रतिशयोक्ति हो सबतो है। हम विसी 
की झालोचना भी नहीं वरना चाहते, किन्तु हमारा आशय 
इतना ही है कि तप वे श्रभाव में केवल लाभ ही जब रह 
जाय तब ऐसे कथित सन्तो के प्रति ग्रृहस्थों वा दुभाव हो जाना 
अ्रसमव नही है। 


साधु जीवन में भिक्षा अनिवाय है। बिन्तु वह विधि से 
होगी चाहिए । विधि यूवव ग्रहण वी गईं भिक्षा उपवास का 
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लाभ देती है ।९ यदि भिक्षा एक ही घर से ली जाने लगे तो 
वह अपराध कहा जायगा। किसी भी स्थिति से एक ही घर 
से भिक्षा नही लेनी चाहिए। साधु की भिक्षा यदि साधु के 
ढंग की हो तो वह तप है और समाज के लिए भो 


लाभप्रद है । 
साधु करे एसो प्राहार, नहीं लोगां ने लागे भार । 


लावे जो दे चुकाप, वासी रहे न कुत्ता खाप ॥ 


सेवा करना, सहयोग देना, अल्पाहारी वनकर रहना, भूखे 
को देकर खाना, परिवार-पालन में मन को निर्दोष रखना -- 
ये सब व्यवहार तप के अ्रग है । तप वास्तव मे समाज के लिए 
खाद और पानी का काम करता है। उससे समाज की भूमि 
उ्बेरा बनती है, समाज का उत्थान होता है। तप के आधार 
से समाज फलता-फूलता तथा स्वस्थ रहता है। 


स्थानकवासी समाज में बडे-वडे घोर तपस्वी हुए है। आज 
भी प्रति वर्ष वडे-वडे तप होते है। तपस्वी अपना कल्याण 
तो करते ही है, किन्तु उससे समाज को भी क्रितना हित होता 
है, यह भी देखना चाहिए। तपस्वियो का समाज मे होना, 
यह समाज के लिए सौभाग्य की वात है। किन्तु तप के प्रभाव 
से समाज का सुधार हो, तपस्वियो के जीवन से समाज को 
ऐसी प्रेरणा मिले कि उसमे सगठन वढे, गरीव-अ्रमोर के वीच 


६ (क) उपवासात्परं भैक्ष्यमु--वशिष्ट स्मृति 
(ख) सभेक्षेण ब्तिनों वृत्तित्रवास समा स्पृता--मनुस्पृति 
(ग) एकान्न नव भोकतव्यं वृहत्यति सपरादष्ि--अन्रि ध्यू ति 
भिक्षया भोगमिच्छन्ति ते देवेत विडम्बिता-। 
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वा भेद मिटे, अनाथों विधवाओ वी रक्षा हो, सढिवाद वा 
नाश हा--तभी तपस्वियो के जीवन की समाज म॑ साथ- 
क्त्ता है। 

ब्रत इस बात पर ध्यान दिया जाना चाहिए कि समाज से 
सगठन और तपश्चर्या वी कमी न हो। ऐसा होने पर यह 
मानकर चलना चाहिए वि समाज दा पुण्य प्रताप मद पडेगा। 
तय वी परम्परा तो समाज में निरतर चलती ही रहनी 
चाहिए। समाज वे निर्माण वे जितने भी उपाय हैं, उनमे तप 
प्रधान है । 

व्यक्ति से समाज बनता है और समाज वे ही आधार पर 
व्यक्ति पनपता है। अत यदि समाज को सबल बनाना हो, 
संगठित रखना हा श्रौर युग वे साथ चलना हां तो प्रत्येक 
व्यक्ति वो यथाशक्ति तप का श्राचरण स्देव बरते रहना 
चाहिए। उपवास आदि ब्रत करना तो तप है ही, और उपवास 
तप वो दृष्टि मे रखबर ऊपर विचार प्रकट बिये गये हैं, 
विन्तु समाज-सेवा आदि बाय भी विसी तप से कम नहीं हैं। 
इनवा भी भ्राचरण भ्रवश्य करना चाहिए । 
तप और वतमान खाद्य समस्या 

मनुप्य वा अथवा विसी भी प्राणी का शरीर खाद्य के 
पिना टिक नहीं सक्‍ता। साथ शरीर वा आधार हैं। यह 
समस्या बम या अ्रधिक प्रत्येत काल में रही हे कितु भ्राज 
यह जिस भयकक्‍रता से हमारे सामन॑ मुंह वगाए सडी है 
इतनी भयवर पहले वभी नहीं थी। झ्रय दशा वी श्रपक्षा 
भारतवप म यह समस्या और भो विक्‍ट है। श्राए दिन 
समाचार प्राप्त होते रहते ह वि देश व अ्मुत्र भाग से लेख 
के वारण एतन व्यक्ति अथया पशु मृत्यु वा प्राप्त हुए । 


डक] | पथिचार ज्योति 


किसी भी सभ्य कहलाने वाले देश के लिए यह स्थिति 
श्रत्यन्त लज्जा-जनक है कि उसके नागरिक केवल भूख अथवा 
भख से उत्पन्न अनेक व्याधियों से मर जाँय । 


कप्ट तो जीवन में अनेक प्रकार के होते ही है, किन्तु इच 
सव में भूख का कप्ट अत्यन्त भीषण है। इसे सहन करना मनुष्य 
की शक्ति के परे है । 


कहा गया है-- 


वासुदेव ! जरा फ्ष्ट, कष्ट निर्घतजीदन्सु । 
पुत्रशोकी महाकप्ट, फष्डात्कप्टतर क्षुधा ॥ 


--वृद्धावस्था कष्ट है, निर्धेन जीवन कप्ट है, पुन्रशोक कष्ट 
है, किन्तु क्षुधा का कष्ट तो अत्यन्त विकट है । 

»संसार में जन्म-मरख प्रथम कप्ट है। दूसरे नम्वर से क्षुधा 
है। “बुहासमा चत्यि सरीरवेयणा” क्षुधा के समान दूसरी कोई 
वेदता नहीं। जनश्रुत्ति मे भो प्रचलित है कि क्षुधादेवी महा- 
काली माता है। 


जल-अन्न आदि जीवन के लिए अनिवायय झौर अमृल्य है । 
उसके विना शरीर की उत्पत्ति ही नही हो सकती | इसीलिए 
इन्हें रत्न कहा गया है-- 


“पृथिव्यां भोरि रत्नानि जलमन्न सुभाषितं ॥7 





७ रागो य दोसो विय कम्मवीय, कम्म च मोहप्पभव वरयंत्ति । 
क्म्मं च जाइमररणस्स मूलं, दुवख च जाई मरण वयत्ति ॥ 
“”उत्तराध्ययन श्र० देर गा० ७ 


0 


अश्रत्न जल के अभाव में कसी व्यक्ति वी कोई भी शक्ति 
काम नही कर सकती | सुदर से सुदर सुभाषित हो, विन्तु 
इनके अ्रभाव में इसे सुन सकना सभव नहीं-- 


बुभुज्षित व्याकरण न भुपते 
पिपात्तित बाव्परप्तो न पोयते ।” 


--भूसा व्यक्ति व्याकरण को नहों खा सक्‍ता। भौर 
प्यासा आदमी काव्य रस को नही पी सकता। श्रर्थात इनसे 
उसवी तृप्ति नही हो सकती, चाह वे क्तिने भी उत्कृष्ट क्यो 
न हो। उसे तो अपनी भूख-प्यास शात करने के लिए रोटी 
और पानी ही चाहिए । 

इन रत्नो मे से भी पानी विशेष महत्व का है, क्योकि यही 
सब रसा को उत्पन करने वाला है। पानी के श्रभाव में सवत्र 
श्राहि त्राहि मच जाती है। प्राद्य समस्या वे उत्पन्न होने में 
एक मूल कारण जल का भ्रभाव भी है। यदि श्रनावप्टि हो तो 
अन का उत्पादन नहीं हो सवता। इसी भ्रवार यदि कही 
भ्रतिवष्टि होती है तो वहाँ भी फ्सल के विनष्ट हो जाने से 
साथसमस्या उत्पन्न हो जाती है । 


अन फे उत्पादन के लिए देश में श्रनेक प्रवार के उपाय 
क्ये जा रह हैं। किन्तु इतने उपायो के वाद भी जब यह 
समस्या हल नही हो रही है तो उसबा कोई न बोई बारण भी 
होना ही चाहिए। 

हमारी सम्मति मे वह कारण है--तप का प्रभाव। श्राज 
देश भ तप का अभाव है तो प्रकृति तुप्ट बसे हो ? मेघराज 
क्‍यों रीकें ? 


ड८ ] विचार ज्योति 


सिनेमा के प्रचार ने नवयुवकों के चरित्र को जिस प्रकार 
से भ्रप्ट किया है उसे कौन नही जानता ? उनके जीवन में 
सयम, त्याग, तप की आज कितनी मात्रा अवशेष है ? 

चाय-वीड़ी-सिग रेट ने देश के नागरिकों को व्यसनी बना 
रखा है। व्यसन में डूबा हुआ व्यक्ति क्‍या तो अपना हित 
करेगा और वया समाज का हित करेगा ? उसका जीवन तो 
तप का विरोधी है। इन दुर्व्यसनो को समाप्त करके सयम 
धारण करना भी तप है। इस तप के प्रभाव से उनका शरीर 
सुन्दर बनेगा, देश समृद्ध बनेगा । 


ऐसा नही करने का ही परिणाम है कि देण में भूखमरी 
और वेकारी वढ रही है। जब भुखमरी और वेकारी अपना 
अधिकार समांज मे करले तो फिर जप-तप तो खूँटी पर ठ्गा 
ही समझना चाहिए। भूखा आदमी तो एक के वाद एक पाप 
करता ही चला जायगा-- 

“ुभुक्षित: कि न करोति पाप॑ं ?” 

स्वर्गीय प्रवानमत्री श्री लालवहादुर शास्त्री ने सोमवार 
को ब्रत करने के लिए देश को कहा। उनके इस कथन के पीछे 
गहरा मर्ग है। यदि एक दिन या एक वक्त देश के सब लोग 
भोजन न करे तो लाखो आदमियो को वह बचा हुआ अन्न प्राप्त 
हो सकता है। किन्तु इसके साथ उनकी भावना यह थी कि 
देश के लोग इस वहाने धीरे-धीरे तप के माहात्म्य को समझे 
झौर स्वीकार करे। अत हमे तप के महत्व को समझना 
चाहिए और इस समस्या का मूल से ही निराकरण करना 
चाहिए। केवल ऊपर के कतिपय उपचारो से किसी भी समस्या 
का पूर्ण हल कभी नही निकल सकता । 


[ ४६ 


देश बी साध समस्या के अनेक कारण हैं। जनसस्या 
बढना, दुष्काल पडना तो कारण है ही, किन्तु ये ऊपरी कारण 
हैं । वास्तविक और भीतरी कारण है लोगा मे चोर वाजारी, 
भ्रष्टाचार एव लोभ लालच का वढना | क्‍या ये वृत्तिया पाप- 
थृत्ति नही है ? इन पाप वृत्तिया का त्याग करना एक प्रकार 
का तप है और यह सच्चा तप ही हमारे समाज तथा देश के 
जीवन का सुखी एवं समृद्ध कर सकेगा। 


गहरी दृष्टि से विचार करने पर हम इसी निणय पर 
पहुँचते है कि यदि देश के लोगो मे सयम, सदाचार और 
सात्विक्ता आए तो देश का कल्याण हो सकता है और सारी 
समस्याए सुलभ सकती है। 
श्रौर श्रव पाठक स्वय ही विचार कर सकते हैं कि चरित्र 
वा विवास बरने में तप का कितना महत्व है ? 
तप और क्षमा 
श्रात्मा को पवित बनाने के लिए जिस प्रकार तप की 
श्रावश्यक्ता है, उसी प्रकार क्षमा भी अझनिवाय है। तप वे 
अभाव मे क्षमा या क्षमा के भ्रभाव में तप का कोई मूत्य 
नही रहता । 
कपाय भयकर शत्रु हैं। जोध, मान, माया, लोभ--ये चारी 
कपाय क्षमा पर आक्मण करते हू। यदि क्पायो का तीज्र वेग 
झाए तो करोडा भवा का सग्रहीत तप क्षय हो जाता है। जिस 
प्रकार वप भर वी शक्ति एक वार ज्वर आने से समाप्त हो 
जाती है, उसी प्रकार कपाया के वग का भी दुष्प्रभाव होता है । 
कहा गया है-- 
हरत्मेफदिनेनद तेज पाण्मासिक ज्वर । 
प्रोष' पुन क्षसनावि परूवकोद्यजित तप ॥ 


फ्र्० ] चरज्यत 


एक वार एक गुरु-चेले भिक्षा हेतु गए। आगे-आगे गुरु 
तथा पीछे-पीछे चेला चल रहा था। मार्ग में मृत मेंढक का 
कलेवर पड़ा था। ग्रुरू का पाँव सावधानी से उस पर 
पड़ गया । 

यह देखकर शिप्य वोला--“गुरू जी |] भेटक मर गया । 
प्रायश्चित्त लीजिए (” 

तव गुरू ने उत्तर दिया-- वत्स | प्रायश्चित्त की आवश्य- 
कता नहीं, क्योकि यह तो पूर्वे-हृत है। मेरे पाँव से नहीं 
मरा। 

शिष्य माना नहीं। वार-वार वह प्रायण्चित्त के लिए 


ग्ग्रह करता ही रहा। तब गुर को क्रोध आ गया। वें दण्डा 
लेकर दौडे । कुछ अन्धकार हो जाने से वे एक खम्भे से टकरा 
गए, सिर टूट गया और परलोक-वासी हुए । 
उसी गुरु का जीव मृत्यु के पश्चात्‌ पुत्र. जन्म लेकर चण्ड- 
कौशिक सर्प बना | सव जानते है कि वह कितना भयकर सर्प 
था। यह सव कोघ करने का ही परिणाम है। अत त्रोध से 
बचना चाहिए। कहा है-- 
सासोपवासनमिर तोउस्त तनोतु सत्यम्‌ । 
घ्यान करोतु. विदघातु बहिनिवासम्‌ 
ब्रह्मतत घरतु भेक्ष्यरतो5स्तु ' नित्यस्‌ 
रोष करोति यदि सर्वंसनर्थक तत्‌ । 
क्षमा के अभाव मे जीवन भर का किया हुआ पुण्य विफल 


हो जाता है। 


कोकिला को सव चाहते है, क्योंकि उसका स्वर मीठा है, 
वाणी मधुर है । उसके काले रग को कोई नही देखता । स्त्री 


५ [ ९१ 
यदि सुदर भी हो, पर श्रपने पति की श्राज्ञा मे न रहती हो तो 
उसके भ्रय सब गुण नही के वराबर ही माले जाते हैं। 
इसी प्रवार विसी वा शरीर श्रप्टावक होने पर भी यदि वह 
विद्वान है तो उसवा आदर होता है। तथा तपस्वी के तप की 
शोभा भी क्षमा गुण होने पर ही होती है--- 

कोक्लाना स्वरो।रुप, नारोखूप पतिद्रतम। 

विद्यास्प कुस्पाणों, क्षमात्प तपत्विनाम ॥ 

श्रत क्षमा के श्रभाव में तप का मूल्य नही । 


एक वादा जी निजन वन में तपश्चर्या करते थे) कसी 
राहगीर ने उनसे उनका नाम पुछा । वावा ने उत्तर दिया-- 
“मेरा नाम शीतलप्रसाद है।” यात्री ने कहा--“शीतल ।” 
भ्रौर फिर चला गया । कुछ दूर जाकर वह पुन लोट आया। 
उसने फिर से वाबाजी का पराम पूछा। अब वावा जी का 
पारा घढा । वे चीमटा हाथ मे लेकर उस राहगीर को मारने के 
लिए उद्यत हुए, तब यात्री ने कहा-- 
महाफ्रीध की पुतलो ताम घर्यो है नीतल । 
ऊपर सोनो सोलमो भीतर कोरो पौतल । 
ऐसा कहकर यानी भाग गया। उसे तो वावाजी के क्षमा 
गुण की पहिचान करनी थी ॥ 
अस्तु क्षमा से ही तप की महिमा है । 
हरिकेशी जाति के हरिजन थे। कितु तपोवली होने के 
वारण देव उनवो सेवा मे रहता था। यह सव तप और क्षमा 
का ही प्रभाव है। इस कलिकाल में तप अश्रसभव नहीं है। 
श्राज भी क्षमा-दया की परम्परा चल रही है। हाँ, उसमे 
सुधार प्रवश्य अपक्षित है। 


४२ ] ' विचार उयोति 


सभी प्रकार के सुपात्र समाज में से हो निकल कर गाते हैं। 
यदि समाज समर्थ है, सगठनयुक्त है, शिक्षित हैं तो उसमे 
योग्य पात्र भी अवश्य ही निकल आएँगे। व्यक्ति और समाज 
का अन्योन्याश्रित सम्बन्ध है। यदि समाज में आडम्बर हैं तो 
तपस्वी को भी नाम की भूख पैदा हो जादगी। और तव 
साधनो के अ्रभाव में कपाय उत्पन्न होगा और अन्त में क्षमा गुण 
को हामि पहुचेगी । 

कषाय की भीयर अग्नि को शास्त करने मे क्षमा ही सच्चा 
तप है । समर्थ व्यक्ति की क्षमा ही शोभा देती हू! य.द तपस्वी 
मे तप की शक्ति हैं तो उसकी रक्षा के लिए क्षमा का होना 
अनिवार्य है । 

हम सब को यही कामना और प्रय॒त्वन करना चाहिए कि 
गजसुकुमाल मुनि तथा अजुन माली मुनि के समान क्षमा 
भावना का हमारे हृदय मे उदय हो । यदि ऐसा हो सका तो 
हमारा जीवन सफल होगा । 





३. मानव-जीवन का मूल्य और मौलिकता 








मानव जीवन प्राप्त करना प्राणी के लिए दुलभ और कठित 
है।* दुष्कम का विपाक अत्यत गाढ होता है उसी कारण 
बडे भाग्य से ही यह जीवन प्राप्त हांता है। प्रभु महात्रीर 
ने भ्रपने प्रिय शिप्य गौतम को कहा-- समय मान का प्रमाद 
मत बर। मद, विषय कपाय ग्रादि प्रमादों का चक्र अत्यात 
भपकर है, इससे वचो ।” 

भहावीर और गणधर गौतम का मानव जीवन की श्रेप्ठता 
बताने वाला एक सवाद है। प्रभु से गौतम ने पूछा-' हे भगवन 
गुरु एवं साधर्मी जनो की सेवा करने से किस गुण यी प्राप्ति 
हांती है ?” 

भगवान ने उत्तर दिया--/इससे विनय की प्राप्ति होती 
है। विनय से अना गातना शील, सत्कार करता हुआ जीव नरक, 
तियञ्च, मनुष्य श्रोर देव सम्व थी दुगति को रोक देता है। 
एलाघा, प्रशवा, भक्ति बहुमान पाता हुआ वह मानव और देव 
सम्बभी सुगति बाधता है। सिद्धि गति वी विशुद्धि करता है। 
विनय मूलत सब काय को साध लेता है। औरो को भी विनय 
धम मे प्रवत्त कराता है।” 





६ दुल्तनहे खलु माणुसे भव्े, चिरकातेण विस व पाणिण 
पढ़ा थे विद्यगक्म्मुणा, समय शोयब मा पमायए।॥ 
--उत्तरा'ययन सूत्र 
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यह है मानव-जीवन की मौलिकता प्राप्त करने का उपाय । 

हम रात्रि मे सोते है श्रौर दिन में जाग उठते है। उठकर 
श्राखे खोलकर जब देखते है तो एक विराट्‌ू विश्व फैला हुआा 
हमे दिखाई देता है। देखा जाय तो निद्रा तथा मृत्यु में कोई 
विशेष अन्तर नही है, केवल समय का अन्तर है। जागरूक जीव 
ही अ्रमर है। 

संसार भर के जीवो में मातव ही सबसे कम सख्या में है । 
फिर भी उसकी महिमा अपार है। ऊपर स्वर्ग-लोक, नीचे 
नरक-लोक औशौर वीच में यह भनुष्य-लोक है। मानव की 
बुद्धि, विवेक, विनय, दया तथा दानादि की मौलिकता देख कर 
इस मध्यलोक की मनुष्यलोक संज्ञा है, वैसे यहाँ अनेक प्रकार 
के जीव रहते है । पढ़ाई द्वीप, मानवों का क्षेत्र है। ४५ लाख 
योजन का यह मानव क्षेत्र है । इस मनुष्य-लोक में 
जैन-दर्शन की मान्यतानुसार उत्कृष्ट मानवसंख्या २६ श्रंक 
प्रमाण कही है। जो भी हो, मानवो की संख्या संसार के श्रत््य 
प्राणियों से कम है, फिर भी मानव जीवन का विशेष और 
सर्वेश्रेष्ठ महत्व है । के 


मनुष्य लोक में चन्द्र-सू्-ग्रह-नक्षत्र तारे हैं तो मनुष्य लोक 
(ढाई द्वीप) के वाहर भी ये सब है। किन्तु भेद यही है कि 
यहाँ के चन्द्रादि अपने-अपने स्थान पर चलते है, वाहर के 
स्थिर बने रहते है । 

इस युग मे दुष्काल, वर्षा की कमी आदि देखी जाती है । 
इसका कारण यही है कि इस वैज्ञानिक और विनाशवादी युग 


से मनुष्य ने अपनी मानवता को वहुत अशों तक त्याग 
दिया है । 
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स्वग के देवा का भी मानव जीवन तथा मानवता प्रिय है । 
झत देव-दानव भी मानव बनना चाहते हू। मोक्ष का माय 
मानवता ही है। 


मनन तथा विवेव या मनुप्य जीवन में विशेष महत्व है। 
इहे मानवता वी दो झासें माना जाता है। आटा-दाल तथा 
नमक-तैल लव्डी का चिन्तन श्रौर मनन इहवौकिक है| किन्तु 
मानवता प्राप्त करने वा पारमाथिक चिततन ही वास्तविया 
मनन है। इस प्रवार के, मनन के लिए सद्ग्रया वा श्रध्ययन 
बिया जाना चाहिए। 


जैन दशन में स्वाध्याय को बहुत महत्व दिया गया है। 
स्वाध्याय मानवता वे ग्रुणा को विकसित वरता है। विवेष- 
पृथक जो वाचना, पृच्छना, परावत्तन, भ्रनुप्रेक्षा एवं घम-क्था 
वी जाती हैं वह फल प्रद होती है। विवेक वे प्रकाश में तत्त्व 
का मनन-स्वाध्याय बरने से श्रागान का अर्थवार विनप्ट 
होगा। 

मतुप्य यो श्रपना जीवन एवं पुष्प के समान बनाना 
साहिए। पुष्प स्थथ विनप्ट होकर, मसवा-कुचता णावर भी 
सुगध वा वितरण करता है। उसी भवार भनुप्य को स्वय 
पृष्ठ उठावर भी भ्रय मो सुख पहुँचाना चाहिए। यही सच्ची 
मानयता है। 


धम वी मर्याटा में रह बर, माय भौर नीति वा पालन 

बरते हुए जीवन पार निर्वाह बरना मनुष्य वा कतव्य है। ऐसा 

जीवन व्यतीत बरते टुए उसे परोपकार ये वम बरने चाहिए। 

जो जन ऐसा बरत हैं उन्हीं को 'महाजन' यहा जाता है। 
+ 


५६ | विचार ण्योति 


प्रत्येक मनुष्य को केवल 'जन' ही नही, महाजन वनना चाहिए, 
यही मानव-जीवन की सार्थकता है । 
भनुप्य को सभी प्राणियों से सुन्दर श्राकृति प्राप्त हुई है । 
किन्तु आकृति के साथ-साथ उसे अपनी प्रकृति भी वेसी ही 
वनानी चाहिए! ग्रुणो का विकास करना चाहिए। ग्रुलाव 
का पुष्प स्वयं काँटो मे रहकर भी संसार को सुगंव प्रदान 
करता है । तभी उसका जीवन धन्य है । वे फूल जिनमें सुगंध 
नही होती, प्रिय नही लगते । मनुष्य को अपने आ्रान्तरिक गुणों 
का विकास करके अपने मानव नाम को सार्थक करता चाहिए। 
जो व्यक्ति केवल श्रपने ही स्वार्थ के लिए जीवित रहते है 
उनका जीवन-मरण समान ही है । 
कवी रदास ने,कहा है--- 
फबीरा सो कोसो फिरा, मनुष्या तरां तुकाल । 
जिनके देखे दुख ठले, उनका बड़ा द्ुकाल । 


यदि मनुष्य अपने जीवन को अच्छा वनाना चाहता है तो 
उसे अपने विचार 'अच्छे वनाने) चाहिएँ। मनुष्य जेसा विचार 
करता है वैसा ही उसका जीवन वनता है। मनोविज्ञान ने इस 
वात को प्रमाणित किया है कि विचार ही मनुष्य के जीवन 
का निर्माण करते है। जो विचार विकार पूर्ण होते है वे पाप 
के कारण है और जीवन को नष्ट करते है। 
कहा गया है-- 
प्रभु सिमरण सो दुख ठले, छुप दुख ठले हजार | 
मुठ सिमरण लख दुख दले, सब दुख टले विचार ॥ 
अपनी भावना को शुद्ध रखना और अन्य लोगो को 
भावनाओं को शुद्ध करने का प्रयत्न करना सच्चा धर्म है। 
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ज्ञानी जनो का कतव्य है कि वे अपने बुरे विचारा का 
उपशमन करें। 

जीवन में विरोगी तत्त्व भी होते हैं । उनसे भय करना 
कायरता है। उन पर विजय करना ही मनुष्य वा लक्षण है। 
दानवता के लक्षण के रूप में जो युद्ध श्रादि सधप हैं, उहे 
समाप्त करने में मनुष्य को अपनी शक्ति लगावी चाहिए । 

मनुष्य जीवन नित्य नहो है ।* इस जीवन में जय मरण 
झौर वेदना भरो पडी हैं। हमे प्रयत्त करना चाहिए कि हम 
इनके जजाल से मुक्त हो सकें। केवल भगवान पर भरोसा 
करके बठे रहना आलस्य का चिन्तन है। अ्रपने जीवन को 
भ्रच्छा या बुरा बनाने वाले हम ही हैं। यदि हमारे विचार 
शुद्ध है, वचन सत्य और प्रिय है तथा श्राचार विशुद्ध है तो 
निश्चय ही हमारा भविष्य उज्ज्वल है । 

भगवान महावीर ने कह्म है कि जो मानव प्रकृति से भद्र 
है, विनय शील हैं, दयालु वृत्ति के हैं, सदा गुण-ग्राही वनकर 
रहते हैं वे मृत्यु प्राप्त कर पुन मनुष्य जीवन प्राप्त 
करते हैं । 

प्रिय भाषी शोतव हृदय, सुदर सरल उदार । 
जो जन ऐसे जय्त मे तासे सबको प्यार ॥ 

उपयु क्त गुणा वाले व्यक्ति ही ससार मे प्यार और श्रादर 
प्राप्त क रते हैं । 

श्रहिसा, सत्य, शील श्रादि आय प्राणिया के लिए दुलभ 
गुणा ही मानव जीवन वी मौलिक्ता हैँ । 


३ माणुस्स च प्रणिच्च वाहित॒रामरण वेउणा पठर | 
+-+भीपषपातिक सूच 
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अन्त में सन्‍्त तुकाराम के शब्दों में हम यही कहेंगे कि 
मनुष्य शरीर सोने के कलश के समान है। उसमे विलास को 
सुरा मत भरो, उससें तो सेवा की सुधा ही भरो। 


समस्त ससार मे सर्वश्रेष्ठ इस चर भव की यही सार्थकता है। 


मनुष्य के भीतर दो महानशक्तियों का सगम 
है--इच्छा शक्ति और विवेक शक्ति । 

इच्छा झत्ति उसकी हृढ-निष्ठा को प्रतीक है, 
झौर विवेक शक्ति उस इच्छा का परिष्क्तार करती 
है, वया परिचालन भी ! 


सद्‌ इच्छा, और सद्‌ विवेक ही जीवन-रथ के 
दी चक्र हैं । 


“उपाध्याय अमर मुनि 


2, साधु जीवन की साधुता 





पाठक भव तक यह तो जान ही चुके है वि इस विश्व में 
मनुष्य-जीवन भत्यन्त दुलभ है। मनुप्य जीवन भ्राप्त हो जाने 
के बाद भी साधु-जीवन प्राप्त होना और भी कठिन है। भरत 
पुण्योदय से यदि वह जीवन प्राप्त हो तो उसे समुचित रुप से 
पालन करना ही वत्तव्य है। प्राप्त वस्तु की रक्षा करना, वस्तु 
को प्राप्त करने से भी अ्रधिक कठिन होता है । 

भगवान महावीर की वाणी मे--'विवंक पृथक, यत्व से 
चलना चाहिए। इसी प्रकार स्थित रहना, वठना, शयन करना 
भोजन करना, बोलना, भ्रासन से उठता तथा प्राण भूत जीव 
झ्रौर सत्यों वे प्रति सयम पूर्वबः वर्ताव करना चाहिए। इस 
विपय मे विचित मात्र भी आवस्य नहों रखना चाहिए। 

ब्यत्ना से चले, ठहरे, बठे, सोवे श्लौर खान पान म्‌ भी यत्ना 


५२ एवं गतब्व एवं चिट्ठिप्रब्व॒ एवं निम्तीइप्र्व एवं हुप्रहि 
प्रझ्द एवं भु जिप्रव्व भाषिप्रव्य॒ एवं उद्ाए उद्राय पाणह भूर्णद 
जीवेहि सत्ते हि सजमण सजमियव्य प्रश्सि च ख भट्ट णा किचियि 
प्रमाइपठ्व । 

-भंगवही सूत्र २,३ ६ 

२ जय परे जय चिट, जयमास जय गए । 
जय मु जाता भासठा पावकम्म में बघइ। 

““देश्ववकालिद सूत्र 
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रखे तो जीवन में पाप कर्म नहीं वँधता | प्रत्येक प्रकार के पाप 
से दूर रहना ही साधुता है। साथु, फकीर, सनन्‍्यासी योगी के 
जीवन को इसी लिए पवित्र माना गया है। 

साधुता का दीपक जहाँ जगमगाता है उस मुनि के जोबन 
मे मिथ्यात्व का अ्रन्धकार व्याप्त नही होता । फिर भी छद॒मस्थ 
जीवन में अपराध होना सहज वात है। इन अपराधो की 
रोक-थाम के लिए प्रभु महावीर की वाणी का आधार है । 

गसत्य का सर्वथा परित्याग करना चाहिए । भविष्य- 
विषयक निम्चयात्मक एवं सदोष वचन नहीं बोलना चाहिए। 
अन्य भाषादोष एवं माया (कपट) का परित्याग करना चाहिए ।* 
यह सदा ४-न मे रखी जाने वाली शिक्षा है । 

यदि किसी की कटु और तोक्ष्ण वाणी हमारे कानो में 
काँटों की तरह लगे तो भी उससे क्रोधित नही होंता चाहिए, 
क्योंकि साधु जीवन क्षमाशील होता है * ऐसे अप्रिय शब्दों को 
“हृदय मे स्थान ही नहीं देवा चाहिए। साथु जीवन में लाभ- 
हानि, जीवन-मरण, मान-अपमान, निन्दा-प्रशसा--कैसा भी 
प्रसंग आए, उसे सदा समभाव से ग्रहण करना चाहिए। 

साधु पुरुष को चाहिए कि जीवन मे विद्या, घन, स्वास्थ्य, 
अनुकूल भोजन आदि मिलने पर अ्रभिमान न करे। क्रोधादि 


३ सुर्से परिहरे भिवखू, नेव ओहारिणी ए। 
भासादोस परिहरे, माय च वज्जए सया ।। 


॒ उत्त० श्र० २, गा० २४ 
४ सोच्चाणं फरसा भासा, दारुणा गाम-कठगा । 


तुसिखीशो उहेज्जा, सो ताओो मणसीकरे ॥ 
उत्त० अ० २, गा० २५ 
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क्पाय न करे। मन वाणी काय से दडनीय श्रपराध न करे। 
नियाना, कपट तथा असत्य मिथ्र कपट न करे। हँसी मजाब, 
शोक, मोह झ्रादि वा वधन न रसे । ऐसा करने पर ही जीवन 
स्वत-त वन सकता है। 

उसे इहलोव-परलोक वी कोई श्राशा नहों करनी चाहिए। 
चाह बोई कुल्हाडे से काटे था चदतन से विलेपन करे, दोनों म 
समभाव रखना चाहिए। समय पर भोजन मिले या नही, 
उससे व्याकुल नही होना चाहिए। समता रस का जो पान 
बरे वही श्रमण है, प्रह्मदय का पालन करे वहीं ब्राह्मण है, 
चान वा अभ्यास करने वाला ज्ञानी तथा तप का श्राराधन करने 
वाला तपस्वी है। 

साधुओं को चाहिए कि गम्भीर, मृदु एव सरल भाव वाले 
होकर शील सम्पन्न तथा समाधिवत होकर पृथ्वी पर पश्रपना 
जीवन सफ्ल करें ।* महाद्वत का पालन करें, ई द्रय दमन करें, 
समिति, गुत्ति क्रिया की शुद्ध आराधना वरें ! ऐसा बरने वाले 
साधु श्रपती साधुता के बल से ससार सागर को पार कर 
जात॑ हैं । 

यदि ममता से रहित होकर रहा जाय, श्रहकार तथा राग- 
हेप ग्राख्नव से दूर रह तो केवल ज्ञान प्राप्त हाता है और सिद्धि 
प्राप्त हो जाती है। 


५ मिउमदटव सम्पन्ना गम्भोरों सुसमाहिगरो । 
विहरइ महिं महप्पा सीईभूएण अप्पणा ॥ 
उत्त० भ्र० २७, गा० १७ 
६ वएंसु दा यत्पेसू, समिईसु किरियासु य । 
ज॑ भिकयू जयई निच्च सन ग्रच्छेद मढत ]8 
उत्त० भ० ३१ गा? ७ 
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न्ज 


अब हम यह भी विचार करे कि साष्ठता की सीमा कहाँ 
लक जायगी ? साधना की कोई सीमा नही है। एक क्षुद्र प्राणी 
से लेकर अनन्तज्ञानी तपोधनी अ्ररिहन्त पर्यन्त इसका विस्तार 
है। हम भी साधुता की पाठशाला मे अध्ययन कर रहे है । 

राह भूले को राह दिखाना, अच्धे को काँटो से बचाना, 
विना स्वार्थ रोगी की सेवा करता, दीन-दरिद्र जीव पर दया 
करना, समाज तथा राष्ट्र से स्नेह करा, अपने जीवन में 
ईर्ष्या-देष-अ्रज्ञान-अन्धश्रद्धा-झढिवाद नही रखना, विवेक तथा 
विनय का पालन करना, यह जीवन की प्रारम्भिक साधुता है। 
यहाँ से प्रारम्भ करने वाला व्यक्ति साधुता के उच्च शिखर पर 
चढ सकता है | 

यदि मनुष्य के साथ कुछ जाना है तो वह सच्ची साधुता से 
उत्पन्न होने वाली आत्मशुद्धि ही है। शेष सब यही रहेगा। 
अ्रत, साधुता को प्राप्त करने मे तथा जो साधुता प्राप्त हुई है 
उसे सुरक्षित रखने मे अथक प्रयत्न कियां जाना चाहिए । 





पू श्री शीलकु वर जी महाराज 








जीवन परिचय 


समस्त विश्व के प्राणिया में माता का स्थान सर्वोच्च, एव 
सवश्रेष्ठ है। भारतीय नारी का आदर्श इसीलिए मातृत्व भाव 
प्रधान माना गया है। माता के भद्र जीवन म क्षमा दया, 
करुणा सहिष्णुता तथा प्रम का समुद्र भरा पडा है। उसी की 
मोद भरी गोद में पुरुष का लालन-पालन सनातन काल से होता 
आया है । 

जम देने वाली माता तथा घरती माता से भी उच्च स्थान 
घम माता का होता है। धम के माता पिता (ग्रुर आानी तथा 
गुरु) के अपार उपकार की कोई सीमा नही है । किन्तु दुर्भाग्य 
से आज के वालक उस उपवार को पूण रूप से स्वीकार नही 
करते । प्राचीन युग मे भगवान महावीर, हष्ण महाराज 
श्रादि महापुरुषा ने माता वे! अ्रनाय उपकार को स्वीकार किया 
है तथा महत्व दिया है। 


श्राज के युग म तो उपकार को वहुत कम लोग स्वीवार 
बरते हैं और उपकार का वदला चुकाने वाले तो श्रोर भी 
कम हू। जहा तक माता का प्रएन है, वह तो बड़े निस्‍्वाथ 
भाव से अपनी संतान का पालन करती है। वह यह नही 
सोचती वि उसकी सत्तान उसके उपकार का बदला देगी या 
नहीं। इसीलिए उसके स्नेह को श्रेष्ठ माना जाता है । 
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धर्म का वीजारोपरा करने वाली अथवा ज्ञान, दर्न रूप 
जिन वाणी का अमृत पिलाने वाली धर्म माता लेखक के लिए 
श्री शील कुवर जी महाराज है। उनके उपकार का अकाग 
दोनों लोक मे पडता है। मेरे जैसे ग्रामीण वालक को आपने 
जैन धर्म से प्रथम वार सुसस्क्ृत किया। मुझे समकित रूपी 
रत्न प्रदान किया। मानो मुझे कृष्ण पक्ष से शुक्ल पक्ष मेला 
दिया । यह महान्‌ उपकार मुझ पर करने वाली श्रद्ेया गुरुणी 
जी श्री शील कुवर जी महाराज का पुनीत, सक्षिप्त परिचय 
निम्त प्रकार है :-- 


श्री शील कुंवर जी महाराज ने वाल्यावस्था मे भागवती 
दीक्षा ली है। आप श्री का जन्म नाम अजन कु वर वाई था। 
माता तथा पुत्री ने साथ मे सयम लिया है। माता श्री का 
नाम श्री शम्भु कुबर जी महाराज था। उदयपुर के समीप 
भडोल तहसील में खाखट ग्राम निवासी धनराज जी पोरवाल 
की सुपुत्री थी । अजन कु वर वाई उदयपुर की धामिक शिक्षर 
शाला में पढती थी। श्रापका पठन-पाठन प्रारम्भ से ही अ्रति 
उत्तम रहा। जैन शिक्षण सस्था में आप प्रथम श्रेणी से 
उत्तीरों हुआ करती थी। उसी समय वहाँ श्री छल कुबर जी 
महाराज आदि विराजते थे। उपदेश सुनकर आपके मन में 
वैराग्य उत्पन्न हुआ और सयम की भावना जागृत हुई | 


उदयपुर मे श्रीमान्‌ मोहनलाल जी सीघट वाडीया के साथ 
आपका सम्बन्ध हो गया था इसलिए दीक्षा के लिए आना 
प्राप्त करना कठिन हो रहा था, किन्तु आप की प्रवल चढती 
हुई विचार धारा को कुटुम्व का वन्धन रोक नहीं सका। 
अवश्य ही अच्छे कार्य मे विघ्त तो आते ही है, किन्तु गहरी 
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जडो वाले वृक्षों को भयकर भ्रावी और तूफान भी नहीं हिला 
सकते | भ्रजनकु वर वाई का सकलप सुमेद् पवत के समान 
सुदृढ ही रहा, उहोन यह घोषित कर दिया था कि ससार के 
सभी पुरुष मेरे भाई हूं । विवाह भुर्े नहीं करना है । 
मोहनलाल जी सीगट वाडीया को मैं श्रपना भाई समभती हू । 
मेरी यह मगल कामना है कि वे धम काय में अपनी बहन वा 
सहयोग देवें ।” 

छह मास तक सघप चलता ही रहा वितु शुद्ध और हृढ 
मिश्चय के समक्ष सारे विराधा को हार माननी पटी और झत 
में दीसा की आज्ञा मिल गई। माता जी श्रप्रनी सुपुन्ती के 
साथ अपने गाव खाखट पहुँची । यहा-पर महासती जी विराज 
मान थी । विकम सम्बत १६८२, फागुन सुटी २ के दिन बड़े 
समारोह के साथ दीक्षा समारोह सम्पन हुआ्आ । माता की दीक्षा 
का नाम श्री शम्धु वु वर जी तथा आपका नाम श्री शील कु बर 
जी रखा गया। दीक्षा वे उपरान्त महासती जी महाराज 
भजायद पधारे। वहा पूज्य गुरुदेव श्री ताराचद जी महाराज 
विराजमान थे। उही वे साप्रिध्य मे भागवती बडा रीक्षा 
हुई। गुरुटेव वी सेवा मे रहकर आप श्री का अच्छा और 
उत्तम पठन-पाठन हुआ्ना। श्री शम्म कु वर जो महाराज बडी 
शात-दात थी। श्रनेत्न विध सदगुणों वी श्राराधना करती हुई 
सयम साधना सुन्दर ढंग से करने लगी। श्रापकी वाणी स ता 
माना श्रमृत वरसता था। इसी प्रभाव से झ्ाप सब सती 
समाज की सार सम्हाल रखने लगी। श्री धूतरा जी महाराज 
बा काय भार भी आपके कधों पर भ्रा गया । 

सदगुस्णी जी श्री शील वु वर जी महाराज सदा शील' 
श्रौर सौजय की साक्षात मूर्ति वन कर रहती हैं । झापने घम 
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प्रचार करते हुए भेवाड, मारवाड़, मालवा तथा जयपुर पर्यन्त 
खूब देशाटव किया है। 


प्राकृत, हिन्दी तथा उद्द भाषा में आपने अच्छी प्रगति की 
है। आपके सुन्दर प्रवचन आध्यात्म प्रधान होते है। आपके 
प्रवचनो में तथा वार्तालाप मे वह जादू हैं कि श्रीताजन आपकी 
वाणी को कभी भूल नहीं सकते । 


मन्‌ और वाणी के उस उत्कृष्ट प्रभाव का मूल कारण शुर्द्ध 
त्याग, वराग्य एवं श्राचार है। 
इसीलिए कहा गया है-- 


“आचार: प्रथमो धर्म. 


आपके इस उत्तम आचार का ही पुण्य-फल है कि जनता 
पर आपका प्रभाव अद्वितीय होता है। आपके इन्ही गुणों के 
कारण हर चातुर्मास मे आपश्री की सेवा में दर्शनाथियों का 
जमघट लगा रहता है। त्याग, तपस्या का कार्यक्रम निरन्तर 
चलता ही रहता है। आप श्री द्वारा दया, पौषध तंथा धामिक- 
शिक्षा प्रचार का मौलिक - भ्रादेश सर्देव ही दिया जाता रहता 
है। आपश्री की कृपा से आपकी अनेक सुयोग्य शिष्याएं भी 
तैयार हुईं है । 


आपश्री की गुरु बहने श्री पान कुबर जी महाराज, श्री 
सोभाग कु वर जी महाराज, श्री लहर कुबर जी महाराज है, 
तथा शिष्याओ्रो मे श्री सुन्दर कु वर जी महाराज, श्री मोहन 
कुवर जी महाराज श्री शायर कुंवर जी महाराज, श्री दया 
कुवर जी महाराज विदुषी श्री चन्दतवाला जी, श्री लहर कु वर 
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जी महाराज की शिष्या श्री खमाणा कु वर जी महाराज हैं। 
श्री प्रताप कु वर जी तथा एजाजी महाराज भो आप श्री वी 
सेवा में ही विचरते है । 


श्री चदनवाला जी “जन सिद्धान्ताचाया' समाज के लिए 
एक होनहार सती है । 


साधना या उद्देश्य क्या है ? 

सुल्र भांग, या प्रत्तिप्ठा ? स्वग या मोक्ष ? 
नहीं, इनमे कोई भी उदहूंध््य सहो नहीं है । 

साधना का एक लद्ष्य होना चाहिए, भौर वह 


सह कि जीवन मे॑ पविज्वता झाए, प्लात्मा मे प्रवाश 
भौर आवाद की लहा उठे। 


६ | नेता बनने की कला 


पश्चिम के महाकवि शेवसपियर ने कहा है--- 


(एणवहाते ठांट प्रद्याए 3 प्र छ>0त6 पौटो। ठेटथाग,, ॥6 
एड्यापेटा5 0० 90५ ०7००८. इस कथन का अभिप्राय है कि 'कायर 
व्यक्ति अपनी मृत्यु से पूर्व ही अनेक वार मरते है, किन्तु 
वीर पुरुष तो केवल एक ही वार मृत्यु को प्राप्त होते है ।' 


यह कथन अत्यन्त सारगर्भित हैं। कायर व्यक्ति सचमुच 
ही क्षण-प्रतिक्षण भय से ग्रसित रहता है। उसका जीवन, 
जीवन ही नही रहता। वह तो निरन्तर मृत्यु की वेदना का 
ही अनुभव करता रहता है। इसके विपरीत जो वीर पुरुष 
होते है, वे मृत्यु का कभी भी भय नही करते। मृत्यु को तो 
एक दिन आना है ही। उसकी एक निश्चित घडी है। पल 
के जितने छोटे अश वरावर भी उस घड़ी मे परिवर्तेन नही हो 
सकता । तब मृत्यु से किस लिए भय 7 


वीर पुरुष साहस के साथ जीवन से संघर्ष करते है। इस 
प्रकार वे जीवत और मृत्यु दोनो पर ही विजय पा लेते है । 
ससार उत्तके समक्ष आदर से भूक जाता है और सदा-सदा के 
लिए उनका कृतज्ञ रहता है । 


कवि से कहा है-- 
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इस धरती पर धोर पुरुष ही, 
नाम प्र कर जाते हैं। 
फायर नर तो जोवन भर बस, 
रोरोकफर मर जाते हैं ॥ 
“--भमर भारती 

मनुष्य को यह विचार करना चाहिए कि उसके जीवन का 
अ्रथ और अभिप्राय क्या है ? श्रपने जीवन का एक सुनिश्चित 
ध्येय वना लेने वे वाद उसे हढता एवं साहसपूवक उस ध्येय की 
पूर्ति म जुट जाना चाहिए। 

मनुष्य का अपने समाज और देश के प्रति एक कत्तव्य होता 
है। उमर कत्तव्य वो पूर्ति वह तभी कर सकता है जबकि अपने 
गुणों का विकास करे। यह उसका कत्तव्य है कि वह योग्य 
बने तथा स्वय योग्यता प्राप्त करके श्रय व्यक्तियो का मागदर्शन 
करे, उनका उचित नेतृत्व करे । 

नेता बनना कोई आसान बात नही है। यह काटो का ताज 
है। इस ताज को धारण करने वाले व्यक्ति मे श्रसीमित साहस 
आर योग्यता हांनी चाहिए। ऐसे व्यक्ति को निष्पक्ष एवं चरित्र 
वान होना चाहिए। यदि भ्रयोग्य व्यक्ति समाज का नेता वन 
जाता है तो वह समाज को पत्तन के ग्रत्त म॑ डाल देता हैं। 
प्राचीन काल से भ्राज ततव॒ इसके अनेक उदाहरण हमे देखने को 
मिल सकते है। इसी युग भे लीजिए--हिटबर जमन राष्ट्र 
का नेता वन गया। किन्तु नेता वन जाने के बाद उसने भ्रपने 
दाप्ट्र की शक्ति को युवकों की प्रतिभा को जिस दिशा में मोड, 
उससे समस्त राष्ट्र का विनाश हा गया और आज जमनी के 
दी छुकडें हो गए। भयक्‍र महायुद्ध के परिणाम स्वेरूप उस 
राष्ट्र की तथा समस्त विश्व क्री जो धन-जन की श्रपार हानि 
हुईं उसका हिसाव लगाना भी कठिन है। 
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इसी प्रकार आज चीन में माओो-त्से-तुंग अपनी ऊट-पटांग 
कल्पनाओ को साकार करने के प्रयत्न में सारे विश्व में अर्शाति 
फैला रहा हैं। भारत चीन का पड़ौसी देश है । शंताब्दियों से 
भारत और चीन की मैत्री रही है । किन्तु केवल एक अयोग्य 
नेता के कारण वह चिरकाल की मैत्री समाप्त हो गई है और 
युद्ध की आशंका प्रवल होती जा रही है। 

अपने घर को ही लीजिए । भारतवर्ष पराधीन था । कहते 
है कि “पराघीन सपनेहु सुख नाहीं'-- अत. इस देश के सुयोग्य 
प्ेता गाँधी और नेहरू ने विदेशी शक्ति को ललकारा। सारा 
देश उस ललकार को सुनकर जाग उठा। देश में एक नई 
जक्ति की लहर दौड गई और शताब्दियों से पराघीन भारत 
श्रन्त में इनके नेतृत्व मे स्वत्तत्त्राहुआ । ऐसा नेतृत्व ही सफल 
नेतृत्व है । 

इस चित्र का एक दूसरा पक्ष भी है। भारतीय स्वतत्रता- 
सम्राम में हिन्दू और मुसलमान भाई-भाई को तरह साथ-साथ 
जूक रहे थे, यह उचित ही था । सदियो से वे इस देश में 
भाई-भाई की तरह रहते चले आए हैं। किन्तु दुर्भाग्य से 
मुसलिम जाति के कुछ नेताओं के 'मन[में यह विचार उससे 
हुआ कि मुसलमानों का अलग राष्ट्र होना चाहिए। 
जनता उनके पीछे हो गई भर भारत जैसे महान राष्ट्र 
दो टुकड़े हो गए । 

कहने का अभिप्राय ;इतना ही है कि नेता एक बहुत ही 
उत्तरदायित्व पूर्ण व्यक्ति होता है। उसे एक क्षर के लिए भी 
- शिथिल नही होना चाहिए। उसे सतत जागरूक रहकर अपने 
अनुयायियों, अपने समाज, अपने राष्ट्र का हित-साधन करता 
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चाहिए। यदि वह कोई चूक करता है तो उसका परिणाम 
सारे देश को भोगना पडता है। 

जो सबको साथ लेकर चलता है वही नेता होता है । उसकी 
नीति मिमल हानी_चाहिए। पक्षपात की भावना से उसे कोसो 
दूर ही रहना चाहिए। यदि बह पक्षपात करेगा तो उसके 
प्रति लोगो में श्रद्धा नही रहेगी । नेता को अभ्रपने जीवन मे नीति 
एवं धम को स्थान देना भ्रनिवाय है। 

ऐसे नैतिक जीवन के निमाण की श्राधार शिला श्रहिसा 
और सत्य है। इह्े त्यागकर कोई भी व्यक्ति नैतिक जीवन 
व्यतीत नहीं कर सकक्‍ता। इस युग मे विश्व के महान्‌ पुरुष 
महात्मा गाधी ने भगवान महावीर के चरण चिन्हो पर चलकर 
अहिंसा और सत्य को ही अपने जीवन का आधार वनाया। 
इसी कारण अपने जीवन में सफलता प्राप्त हुई श्नौर सारे 
ससार ने उनका जयकार किया । 

प्रत्येक मानव को इस गुणों का विकास केरना चाहिए। 
नेता बनने के लिए झ्रावश्यक है. कि व्यक्ति श्राशा-तृष्णा, विषय 
वासना, तन धन के मोह श्रादि से दूर रहे । 

"सज्जन व्यक्ति दुगु णो से दूर रहते हैं। वे किसी पर कोध 
नही करते । क्रोध कभी करना भी पडें तो उस व्यक्ति का वे 
श्रहित घिन्तन/नही बरते । बुरे शब्दों को भ्रपने मुख मे लाना 
ही नही चाहते । 


१ सुजणो न वुष्पईच्चिय, श्रह कुप्पद् मग्रुत न विन्तेद । 
प्रदद चितेद न जप्पइ, भरद्द जप्पई लज्जिरों होइ॥ 
+-धथी हेमचद्राचय 
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ध्महान्‌ पुरुषों के मन में आने वाली महात्‌ कल्पनाए ह्ठी 
अपना फैलाबव करके अपना शुभ फल जगत को भ्रदानच करती है। 
* भहान्‌ बनने की इच्छा रखने वाले व्यक्ति को महात्मा गाँधी 
के इन शब्दों को जो कि उन्होने अपनी आत्मकथा में लिखे है 
सदा स्मरण मे रखना चाहिए--“बडे बूढो के दोप न देखने 
का गुण मुझमे स्वाभाविक था। वाद मे तो इन मास्टर साहव 
के- दूसरे दोष भी मेरी नजर में आये, फिर भी उनके प्रति 
भेरा आदर ज्योका त्यों वना रहा। मै इतना जानता था कि 
बडे-बूढों की श्राज्ञा का पालन करना चाहिए। वे जो कुछ करे 
उसका हमे काजी नही वचना चाहिए | 
'तेला वही व्यक्ति वन सकता है जो परिवार में चतुगाई 
से व्यवहार करे, गरीबों पर दया करे, दुरजनो को दवाये रखे, 
सज्जनो से प्रेम करे, राजा के साथ न्याय से व्यवहार करे, 
गुणीजन की पूजा करे, शत्रु पर विजय प्राप्त करे, माता-पिता 
गुरुजनो के समक्ष भुक कर रहे, स्त्री को रहस्य॑की वात न 
बताए । इन गुणों के अभाव मे व्यक्ति नेता नहीं व॑ंच 
सकता । - 


२ हियए जाश्रो तत्येव वडिढियों नेय पयडिञ्रो लोए 

ववसायपायत्रों सुपुरिसाण, लविखज्जइ फलेहि। 
--श्रो हेमचन्द्र श्राचार्य 

३ दाक्षिण्य स्वजने दया परजने शाढद््य सदा दुर्जने, 

प्रीति साधुजने नयो नूतजते विद्वज्जनेष्वार्जवं । 

शौय शतुजने क्षमा ग्रृहजने नारी जले धूर्तता, 

थे चैतासु कलासु कुडला£ ते चैव लोकस्थिति । 
---भतु हरि चीति शतक, 
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"नेता में वीरत्व आवश्यक है। उसे वीर झौर उत्साहपुर 
होना चाहिए। जो व्यक्ति फायर है वड़ो नीच है। पॉपयरता 
और उद्यमहा।मना ही नीचता कही जाती है। ऐसे कायर और 
कमजार व्यक्ति जीवन में कमी काइ महान काय कर ही नहीं 
सयत। वे सदव भविष्य में श्राने वाली विष्न-वाधाओा का 
विचार करके कसी काय वो प्रारम्भ ही नहीं करते, यदि 
श्रारम्भ वर भी दें तो श्राने वाली बाधाओं से घवरावगर उस 
बाय को बीच ही में छोड बठते हैं। ऐसे व्यक्ति न अपना 
कत्याण कर सकते हैं श्रौर न ही वे किसी श्रय का माप-पेशन' 
कर सकत है। 


उपरोक्त मोच झ्लौर मध्यम प्रवार बे' व्यक्तिया के अलावा 
जो उत्तम जन होते हैं वे कभी किसी बाधा से भय नहीं साते । 
साहस-पूवक काय वो श्रारम्म करते हैं श्रौर श्रनेत्र वाघागों वे 
भाग में आने पर भी श्रविचनित रहकर श्रपने काय को पूरा 


बारबे' ही छोडते हैं । अपने लक्ष्य वी प्राप्ति बरके ही वे चने से 
बठते हू। 


कहा गया है--' सब्बा कला धम्म रुला जिएंइ॥! घमनला 
सारी क्‍्लाओा में उत्तम है॥ इस धम क्यावे झ्रभाव से 
सफलता वी वोई भ्राशा नही की जानी चाहिए। जशिप्त प्रतार 





४ भारम्यते ने सत्रु विध्नमयत्र नोच 
प्रारम्य विध्यविहृता बिरमा त मध्या | 
विष्न पुन पुनरपि प्रतिद बमाना 
प्रारमपमुत्तमजना व परित्वर्जात ता 
नीति इतब' 
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सुन्दर शरीर हो, किन्तु आँखे नहों तो वह शरीर व्यर्थ है, 
उसी प्रकार धर्मकला के अभाव मे शेप सभी कलाए एक प्रकार 
से विकलांग ही मानी जॉयगी । इस कला के अभाव में श्रन्य 
कलाए धीरे-धीरे विनष्ट खंहो जॉयगी और व्यक्ति के उन्नत 
व्यक्तित्व की चमक बुक जायगी । 

साराश यह है कि प्रत्येक व्यक्ति को श्रपने जीवन को 
समभना चाहिए, अपने उत्तरदायित्व को निभाना चाहिए। 


अपने गुणों का समुचित विकास करके समाज तथा राष्ट्र का 
हित तथा नेतृत्व करना चाहिए । 





सकलापि कला विकलावतां, 
विकला धर्म कला विना खलु । 
सकले नयने बृथा यथा, 
तनुभाजां हि कनीनिका विना ॥ 


७ रुको नही, आगे चलो ! 








जीवन एक यात्रा है। ऐसी यात्रा जिसकी अन्तिम मजिल 
है मुक्ति। जब तक हम अपनी उस मजिल तक नही पहुच' 
जाते, हमे रुकना नही है । यदि हम माय में ही रुक जाते हैं, 
थककर आगे बढने का साहस खो बठते हैं तो हम अपने उद्देश्य, 
अपनी मजिल तक कभी नही पहुच सकेगे | 

कोई हमारे साथ चले भ्रथवा न चले, कोई हमें सहारा दे 
यान दे, हमे रुकना नही है। हम श्रकेले ही अपने लक्ष्य की 
श्र बढना होगा । इस युग के महाकवि रवीद्रनाथ ट्गोर ने 
इस भाव को अपनी एक कविता मे वडे ही सुदर श्लौर मामिक 
ढग से व्यक्त किया है। वे कहते हैं-- 

/एक्ला चलो | एक्ला चलो 
एक्ला चलो रे 

“अकेला चल, अकेला चल, रे मनुष्य तू अ्रकेला ही चल । 

रात दिन चलकर भी जो यात्री अ्रपनी मजिन्न पर न पहुँचे 
वह अवश्य ही कही भूल कर रहा होगा। कही गलत राहा 
पर भटक रहा होगा ? अत यात्री बो चाहिए कि वह अपनी 
मजिल को पहचाने। उसे यह जानना चाहिए कि उसवा 
गतव्य क्या है ” यह जानने के वाद उसे यह भी ठीक प्रकार 
से जानना चाहिए कि उसे अपने गन्तव्य तक ले जाने वाला ठीव 
माग फोन-सा है * 
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यदि यात्री को यही नही माल्कुम कि उसे कहाँ जाना है तो 
वह जायगा कहा ? 

और यदि उसे यह तो मालुम है कि उसे कहाँ जाना है, 
किन्तु वहाँ तक पहुँचने का मार्ग नहीं मालूम है तो वह चहाँ 
कैसे पहुँचेगा ? 

ऐसे अजानी व्यक्ति को तो चिरकाल, तक भटकना ही 
पड़ेगा । 

महापुरुष सदेव अपना निरिचित सार्ग वनाकर चलते है। तभी 
वे अपने लक्ष्य की प्राप्ति कर पाते है। 

केवलज्ञान तथा केवलदर्शन के धनी ही महापुरुष माने 
गए है। वे तप की साधना करके अनन्तज्ञान, अनन्तदर्जन-शक्ति 


प्राप्त करके मोक्ष-मार्य की घोषणा करते है । उस पथ के पथिक 
बन कर वे निरंजन, निराकार हो जाते है । 


शास्त्रकार ऐसे महापुरुषो को पथिक अवस्था मे तीर्थद्भूर 
अरिहन्त कहते है। उन्ही के पद-चिन्हों पर चलकर हमे अपनी 
मजिल तक पहुँचना है। यही हमारा हृढ निश्चय है। अहिसा, 
सत्य, अचौोय, शील, मे रमणश करना तथा ममता-मूर्च्छा से 
रहित होकर रहना ही हमारे सयमी जीवन का उह्ू इय है। 
इस उह्दं इय की घोषणा ग्ररिहन्तो द्वारा की गई है। वे कहते हैं 
कि अहिसा ही धर्म है। 

भाण, भूत, जीव, सत्व की हिंसा न करे बलात्‌ आाज्ञा न करे 
वलात दास न बनावे परिताप न दे, उपद्रव न करे यही धर्म नित्य 
है। जिस प्रकार अहिसा का प्ररूप ण किया गया है उसी प्रकार 
सत्य आदि सिद्धान्तो के विषय से भी है। हम उन्ही सिद्धान्तों 
पर चले है, आगे भो उन्हो सिद्धान्तो पर हम चलेगे । 
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यही हमारे चलने की परम्परा है जिसे भगवान्‌ ऋपभदेव व 
भहावीर प्रभृ ने ग्रहरा किया है । 

अरिहन्त प्रभु किसी गत अ्रिहत के पद चि हो पर नही 
चले | वे अपना निशय स्वय अपन आत्म वल से प्राप्त ज्ञान 
हारा करत हैं। भ्रह्टिसा श्रादि महात्रतों बा पालन तो उसी 
प्रकार हाता है, किलु कसी विगत पथ का वे महापुरुष 
ज्यों का त्टो पालन नहीं करत । इसका प्रभिप्राय यह नहीं 
के शरिहततो के निशाय परस्पर भिनर हांते हैं, तथापि उनका 
निणय अ्रपना ही होता है। स्वय ही अपना माग देखने वी 
शक्ति होती है । 

जैन दशन के नियमानुसार काल चक्र के दो विभाग हैं-- 
उतसपिणी एवं अ्रवसपिणी | दस जांडा जोडी सागरोपम का 
एक सर्पिणी (वाल उतर) होती है। पत्येक सर्पिणी काल चन में 
२४ तीथदड्धूर होते हैं। वे चौथे आरे मे जम लेते हैं। वालवय से 
मुक्त हान पर वे प्राय विवाह करें, परिवार वाले बने राज्य बर, 
पटखण्ड पर शासन करें, ग्रृहस्थावस्था में रह बर वे चाहे 
जितना वल पराजम पुरुपाथ करलें फिर भी वे भगवान नहीं 
होते । उनके पद चिन्हा पर कोई धमवे आचरण 
हंतु नही चले । न वे उस अवस्था मे रहकर त्याग का उपदेश 
बरते है। किन्तु अवधि चान के बल से वे श्रपना समय देखें 
समरभें, फिर गृहस्थाथ्रम को त्याग वर सयमी जीवन स्वीकार 
बर, घोर ब्रह्मचय ब्रत का पालन करें, तप का पूण आचरण 
बरें। स्वय अपनी पूरा एवं कठोर साधता के बल से, विना 
किसी भ्रय «्णक्ति का सहयोग लिए जो बेवल ज्ञान प्राप्त करें, 
घर्मोपदेश दे, चार तीथ वी स्थापना वरें, तय वे तीथड्ूर 
बहलाते हू। उन्ही तीथड्धूरो के पद चिन्हा पर चलकर जीवन 
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को सार्थक वनाना चाहिए। उनके पद-चिन्हों पर चलने वाले 
चार (साथ, साव्वी, श्षावक, श्राविका) तीर्थ हैं । 

इन पद-चिन्हों पर चलने पर जीवन का अशेष कल्याश 
होना निश्चित है। किन्तु इतना अवग्य है कि उन्हे पहिचानना 
कुछ कठिन है। यदि भूल से गलत चिन्हों पर, गलत मार्ग पर 
व्यक्ति चल पडे तो फिर अनन्त काल की भेटकंन के अतिरिक्त 
और कुछ भी हाथ लगना संभव नहीं है । े 

भगवान महावीर से श्राज तक का इतिहास हमारे सामने 
है। यह हृढता और विश्वासपूवंक कहा जा सकता है कि 
पथों का पृथककरण मूल भावना को ठीक प्रकार समझे विन्ता 
एकास्त आग्रह के कारण हुभा है। अन्यथा सिद्धान्त एक ह्दी 
है और सभी जैन एक ही . थे के पथिक हैं। एक ही शासन- 
नायक श्री महावीर के पदचिन्हो पर चलने वाले है--फिर वा्दि- 
विवाद का पक क्यो ? 

मुक्ति रूप कमल की प्राप्ति के लिए इस पक से बचन। 


होगा । 

कोई भी वेश हो, कोई भी देश हो, सम्यगूज्ञान-दर्शन- 
चारित्र-तपाराधना ही वे पद-चिन्ह है जिन पर हमे चलना है। 
उन प्र चलो और निरच्तर चलते चलो जब तक म्जि 


हासिल न हो । 





पर सामाजिक प्रवृत्तियोँ 








किसी व्यटिका में यदि सुदर वृक्षावली हो, भाति भाँति 
के मनोहर सुमन खिले हा, तो उसे देसकर चित्त प्रसन्न हांता 
है। ठीक उसी प्रकार यदि क्सी समाज मे उत्तम प्रवत्तियाँ 
व्याप्त हा तो वह एक श्रेप्ठ समाज माना जाता है। 


एक क्षमाशील, भ्राचारवान, उदार एवं मर्यादाशील समाज 
था देश मे, विश्व में श्रादर होता है। जन समाज प्रारम्भ से 
ही भारतवप वे श्रेष्ठ समाज के नाते इस राप्ट्र मे सम्माननीय 
रहा है। जन घर्मानुयायी भ्रपने व्यवहार एवं जीवन की वत्तिया 
में सदव सात्विव रह हैं, इस कारण यह समाज धन घधाय एवं 
परिवार श्रादि से समृद्ध रहकर धम वी झाराधना वरत हुए 
नादन वन के समान ऐश्वय शाली वना रहा है। इसी वारण 
जन समाज वी जडें बहुत गहरी भी है । 


इस समाज के मूल उपदेप्टा, नेता, वक्ता तथा इप्ट देव 
भगवान क्रवभदेव जी व महावीर ग्रादि हैं। झ्राज हम श्री 
भगवान महावीर के शासन मे चल रहे हैं। उही जिन राज का 
भ्रनुयायी जन समाज है । 


भारत मे हिन्दु मुसलिम, ईसाई, सिस, योद्ध तथा जैन 
श्रादि भ्रनंक समाज हैं। सभी श्रपने श्रपने दायरे म पनपने वाजे 
है। श्रोर समाजा की भांति जन समाज भी स्वतत्र तथा 
समृद्ध है । 
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समाज मे दो प्रकार की प्रवृत्तियाँ देखी जाती है। एक 
धार्मिक तथा दूसरी व्यावहारिक । आत्म कल्यारा के लिए जो 
ज्ञान त्िया का आच रण है वह धामिक, तथा आजीविका के 
लिए जो प्रवृत्ति की जाय वह व्यावह्वरिक है। उसे लोक- 
व्यवहार कहते है । 


लौकिक त्यौहार, राप्ट्रीय पर्वे, विवाहादि लोक-ब्यवहार है। 
तथा पयु पर, वीर जयन्ती, ज्ञान पचमी जैसे धामिक पक माने 
जाते है। ये सभी परम्पराए प्राचीन समय से चल रही है। 
उनकी जडे हृलव गहरी है, किन्तु समय एव परिस्थिति के 
अनुसार उनमे सामान्य परिवर्तन होता रहता है। इतिहास 
और श्रागम इसके साक्षी है। इसमे कोई हानि भी नहीं है। 
मूल ही सुरक्षित न रहे तव अन्य परिवतेन विक्ृत माने 
जॉयगे । 


यह एक विचारणीय प्रश्न है कि भगवान महावीर से आज 
पर्यन्‍्त कितना और कहाॉ-कहाँ परिवर्तन हुआ ! आगम भी 
अनेक आपत्तियों मे से निकल कर आए है। अनेक प्रकार की 
सामाजिक हलचल, श्राक्रान्ताओं के बरवेर आक्रमण, दुष्काल 
तथा अराजकता के भयकर काल मे से ये झ्रागम सुरक्षित आए 
यह विशेषता और महत्ता धन्य है । 


विच्छेद हुए शास्त्रों के पश्चात्‌ अनेक विवादों का चलना 
स्वाभाविक रूप से सभव है। आचार्यों की दी हुई परम्परा में 
भी वहुत परिवर्तत आया स्थानकवासी जैन समाज में तथा 
मृ्तियूजको मे आज भी श्रतिदिव परिवतंत हो रहा हैँ । 
विज्ञान के युग मे नये विचार वाले आगे आ। रहे है । उचके 
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शदा म तुमुल भावना है। रूढियो को तोडने वाले इस युग में 
मूल ब्रत रूप उद्दं श्य से दूर जा रह हू । 

समाज में परिवतन झ्राता ही रहता है। उचित भी ओर 
अनुचित भी । प्राचीन तथ्यों का ज्ञान हमे ग्रथा के! आधार 
से होता है। किन्तु पत्तमान को हम स्वय अपनी ग्राखों से देखते 
है। सावडी के वृहत्सम्मेलन, साजत मान मण्डल की बठक 
तथा श्रजमेर का द्वितीय वृहत्सम्मेलन मैंने देखा है। इन 


सम्मेलना के प्रभाव से शिक्षा, संगठन तथा पारस्परिक स्नेह में 
अ्रभिवृद्धि हुई है । 


सम्मेलना मे नियमोपनियम भी वने । किन्तु यह स्वीकार 
करना होगा प्रि व्यय का खच कम नही ही पाया है। आज भी 
वडे-वडे मुनिराजो के चातुर्मासा की सफवता केवल दूर दूर से 
हजारो यात्रियां के बहुत-सा द्रव्य खच करके थाने मे ही समझी 
जाती है। यह ठीक नहीं। धमभाव बढे यह तो ठीक ही है, 
बिन्तु केवल व्यथ धरम घाम हा और उसी म सारो सफ्लता 
मानी जाय यह कहा तक उचित कहा जायगा ? 

"मूर्ति पूजक समाज वे उपधान तप औद स्थानव-्वासी 
समाज के बडे आ्राचार्यादि मुतिराजों के चौमासे की तुलना वी 
जा सकती है। उपधान तप के अनावश्यक तत्वा मे अ्रभिवृद्धि 
हुई है । 

रु झाजकल हमारे समाज म उपघान तप की प्रावालवद्ध तक 
प्रस्िद्धि है श्लोर उसके निमित्त श्रविवष लाखो रुण्य सच होते हैं । 
पहल उपधान तप सामाय तप के रुप में प्रसिद्ध घा भौर साधु 
के वस्न मे झ्राता था। उपघान मे उपवास, प्राथविल वा ही तप 
होता था। [ झाये पेज पर देखें ] 
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यह सत्य है कि आवश्यकता ग्राविपष्कार की जननी हैं । 
किस्तु अति का सर्वेत्ञ ही वर्जन किया गया है। इसीलिए 
शास्त्रकारों ने कहा है--भ्रति सर्वत्र वर्जयेत्‌” । मर्यादा की तोड़ 


जैक 


कर आगे बढ़ना अपराध ही है, वयोकि उससे समाज की हानि 


होती है । 

उदारता अच्छी है इससे कोत इन्कार करेगा ? किन्तु इस 
भावना के पीछे यदि मात्र ख्याति की भूख हो तो वह दुरी 
है। ऐसा होने पर व्यर्थ धन खर्चे होता है। फिर वेंहें किसी 
भी समाज द्वारा किया जाय । अनेक सामाजिक कार्य ऐसे है, _ 
जिनका किया जाना आवश्यक है। किन्तु उसकी मर्यादा भी 
होनी चाहिए! मर्यादा से आगे वढने परु सभी कार्य विंग 
जाते है। ऐसे कार्यो मे धार्मिक तथा व्यावहारिक दोनो हों 
कार्य सम्मिलित है । 


25 नम न ले 
विक्रम वी ६५ वी शती मे खरत्तर गच्छट के आचार्य तस्णख ४४ 
ते तपोविधि में परिवर्तत किया। व्यक्तिगत श्राराधना से हुदकर 
यह तप गृहस्थों मे समूहों द्वाण होने लगा। उपधानवाही माविवों 
के जीवन में कोई नवीनता प्रतीत नहीं होती । आरम्भ समसारम्भ 
और द्वत पालन में कोई अच्तर नहीं पडता | साधु जी डेढ-दो मर्से 
की चहल-पहल और संकडो स्त्री-पुस्पो के वरिचय में रहकर सन्दुद 
होते है । यह उयधान की करामेत नव्य निशीय और वर्द 
समाचारी ग्रस्थों ने फैलाई है। समय रहते उपशन की प्रबूर्ति में 
समयोचित सशोधन न हुआ तो इस हपोविधान को दफनाने की 
माँव होगो। परिणाम जो होगा उसकी कह्वता की ही 
सकती डे । 
'ब्रवन्घध पारिजात 


(ि० मुनि कल्याण विजय जो महाराज 
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पुराने व्यक्ति श्रद्धा का श्राश्य अ्रधिक लेते हू । धम श्रद्धा 
से चलता है। किन्तु श्रद्धा और बुद्धि का उचित सामण्जस्य 
तो होना ही चाहिए। परस्पर विचार और सहयीग द्वारा उनके 
भेद की साई को पाटा जा सकता है। 


स्थानक्वासी समाज में आचार विचार की श्रच्छी परम्पराए 
हैं, किन्तु इतना होते हुए भी यदि समाज के जाने-माने लेखव 
इस समाज से सन्‍्तोष प्रगट न कर तो दुख होना स्वाभाविक 
है ।* किन्तु ऐसा होने पर विचार अवश्य किया जाना चाहिए 
कि यह गसतोप क्यो है ? और यदि वह श्रसतोप सकारण है 
तो उन कारणो को दूर करके समाज को शुद्ध वनाये रखना 
हमारा कत्ताय भी है। 
सबत्सरी 


जन समाज का 'सवत्सरी/ एक मोलिक एवं पावन पव है। 
धामिक पर्वो मे इसे पवराज” कहा जाता है। इस वा लक्ष्य है 
आात्मशुद्धि। यह भ्रत्यन्त प्रचीन काल से चलता झा रहा है। 


श्‌ समाज वे विस्तार भोौर विकास के साथ हो उसके पुराने 
शास्त्र में भानेवाली आधार विचार की प्रणालियों को नये युग 
वा सामना करना पड़ता है। तब पुराने झोर नए विचारों में 
कभी-कभी देवासुर सम्राम सा तुमुल् इन्द्र भी मच जाता है। पुरानी 
प्रशालियो का एक मात्र बल श्रद्धा है। नवीनयरुग तक या 
बुद्धिवाद से भारम्म होता है ॥ उसका काय पुरानी मायताग्ा वी 
विश्लेषण प्रघात परीक्षा करना है | भव कैवल थ्रद्धाजीवी पुरातनता 
नवयुगान परीक्षा की क्सोटी के सामने ठहरने मे भसमथ है । 


“-अचाचशु प० सुखलाल जौ 
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श्रमण भगवान महावीर ने वर्षा-काल के चारें मास मे से 
एक मास वीस दिन व्यत्तीत होने के वाद और चार मास के 
७० दिन शेप रहते सवत्सरी प्रतिक्रण किया। यह इसका 
मूलाधार है।' 

जैनो का पवेराज संवत्सरी ही है। इसे बड़े उत्साह एव 
समारोह पूर्वक मनाया जाता है । 

किन्तु इस पर्व के विषय मे श्वेताम्बर समाज मे जो मतभेद 
होता है वह बड़ा कप्टकर है। ध्यवण-भावद्रपदर सास वढ 
पर समाज में कगडे जैसी स्थिति होती है। एक पक्ष मानता 
है कि जब चौमासे के एक मास और वींस दिन बीत जाँय तब 
सवत्सरी करना, श्रर्थात्‌ दो श्रावण हो तो दूसरे श्रावण मे 
और दो भाद्रपद हो तो प्रथम भांद्रपद मे सवत्सरों की जाय । 

दूसरे पक्ष के अनुसार श्रावण दो हो तो भाद्रपद में श्रौर 
भाद्रपद दो हो तो दूसरे मे इस पर्वे को मनाया जाय। कारण 
यह कि चातुर्मास के ७० दिन जब शेप रहे तवही यहपर्व मनाया 
जाना चाहिए। 

यह मतभेद का विपय है ! किन्तु यह मतभेद कोई 
सैद्धान्तक मतभेद तो है नही कि जिसके लिए सघर्ष किया 
जाय । श्रत हृदय की सरलता तथा समाज के संगठन को 
बनाये रखने के लिए, धर्म की आराधना को ही मुख्य लक्ष्य- 
बिन्दु मानकर किसी भी एक निश्चय पर पहुँचना चाहिए। 


रे समरणे भगव महावीरे वासाण सवोसइराइमासे वइबक्‍कते 
सत्तरएहि राइदिएडि सेसेद्वि वासावास पज्जोसवेइ | 
--समवायाग सूत्र, ७० वाँ बोल । 
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जो भी उचित और स्वाकाय हो उस तिथि को सामूहिक रूप 
से इस पव को मनाया जाकर समाज को झागे बढाने का शुभ 
प्रयत्न क्रिया जाना चाहिए । 


कल्पसूत्र एवं समवायाग के नियमानुसार गणघधरा ने, 
स्थविरा ने, आचार्यों ने चौमासे के <० दिन हाने पर सवत्सरी 
पव वी श्राराधना की है। झ्राज भी इसी मायता वाले लोग 
समाज में अधि7 है। विन्तु हम तो चाहंगे कि प्रत्येक श्राग्रह 
वो त्याग कर किसो भी एक निएाय पर पहुँच कर हमे शुद्ध एव 
सरल हृदय से धम की आरावना मे प्रवृत्त होना चाहिए । 

कोई भी समाज तभी स्थिर रहता है और उन्नति करता 
है जबकि उसके अनुयायी पूर्वाग्रहो से मुक्त होकर शुद्ध धम का 
पालन करते हैं। श्रत पाठकों को इस पर विचार करना 
चाहिए। 





र्द मोदमय सातृ-गोद 


इस जीवन में यदि कोई थोड़ा-सा समय भी सुखमय माना 
जा सकता हो तो वह शिशु-अवस्था ही है। शिशु की आत्मा 
अपेक्षाकृत पवित्र होती है, और उसका जीवन निश्चिन्त होता 
है। माता के स्नेह-रक्षण में वह सुख से काल व्यत्तीत करता 
हुआ वृद्धि पाता है। 


झ्राज, उस शिशु अवस्था को पार कर बड़े हो जाने पर हमें 
अपनी उस अवस्था और स्थिति के स्वर्गीय सुख की स्मृति 
तक नही है । हम किसी शिशु को प्रसन्नतापूर्वक अपनी 
ममतामयी मात्ता के ऑँचल मे छिपकर स्तनपात करते हुए 
देखते है तो अनुमान होता है कि हमने सी कभी इस आनन्द 
को प्राप्त किया था। माता अपने जीवन की भी चिन्ता न॑ 
करके अपनी सनन्‍्तान का पालन तथा रक्षण करती है। 


"कोमल, सीधी-सादी हरिणी भी अपने वच्चे की रक्षा के 
लिये अपनी सीमित शक्ति की चिन्ता न करके भयकर वनराज 
से भिड़ जाती-है। यही वात मनुष्य के सबध मे भी है। माता 
का अपनी सन्‍्तान के प्रति यह जो अदम्य प्यार है, वही अमृत- 
तुल्य दूध वन कर उसके स्तनो मे उत्तर आता है। 

१ प्रीत्मात्यवीयंमविचायं मभुगो मृगेन्द्र 
नाभ्येति कि निजशिशों परिपालनाथंमु ॥ 
- भत्तामर स्तोत्र । 
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पशु-पलिया में भी अपने यच्चे के लिये यही स्नेह देखने में 
श्राता है। दिन भर जगल मउदर पूर्ति के लिये भटकवर गाय 
साम हांते ही अ्रपने बच्चे से मिलने के लिए आतुर होकर घर 
थी ओर दोड पडती है। इसी प्रवार पक्षिणी भी अ्रपने भ्रपने 
बच्चा वे लिए प्रेम से भरवर प्पने नीडा वो शोर उडानें 
भरने लगती है। उसकी दृष्टि के सम्मुख झाशा लगाये हुये भौर 
नीडा। से झाकते हुए शावक नाच उठत हैं। 

माता का अपने शिशु पर जितना अ्रधिक स्नेह होता है 
उतना ही अधिक दूध उसके सतना में बढ़ता है। यह श्रमादि 
बाल से चला आरा रहा प्राभ्ृतिक नियम'है। दुग्ध वी उत्पत्ति 
बंद मूल-क्षोत हृदय है। हृदय वा पूरे शरीर से सम्बंध है। 
जय माता पुत्र पर श्रपना प्रवल प्रेम वरसाती है तो उसके 
सतना से दुग्ध वी घाराए फूट पड़ती हैं। 

भगवान नेमिनाथ द्वारा पूव परिचय दिये जाने पर देववी 
माता ने अपने छह पुञत्रा को पहचाना। वह हप विभोर हो 
गई। भगवान वी वन्दना मे परचात्‌ ज्याहिं उसने श्रनगाण 
रूप म प्रपने पुत्रा को,देसा त्याहिं वर्षों का विस्मृत प्रेम उमड 
उठा। 

श्उसवी भ्रॉँखा मे हप के भांसू झा गये। भुजाए भ्रातुझ 
हो गई । बचुवी।|वी बसे हर्पातिरेव से टट गई । श्राहत 
ह पुष्प वो तरह शरीर वा रोम रोम पुलवित हावर सडा 

गया। 


२ भागवत एट्टयापप्फुपलायसा बउुपयदिनिखतया दरियवलयंत्राहा- 
पघाराट्यबलतब पुप्फ्यमिद समूर॒श्धियरोमरवा । 
--प्रतणड्दर्साप सूत्र ॥ 
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ह॒प॑ से विभोर प्रेम में पगी देवकी माता विधि पूर्वक अनगार 
रूप में अपने छह पुत्रों का वच्दत कर लौट गई । 


स्‍त्री का जीवन सन्‍्तान प्राप्ति से ही धन्य माना जाता है। 
जव तक उसे सन्‍्तान न हो वह माता नहीं कहला सकती । 
और विना माँ बने नारी का जीवन अध्वूरा ही समझा जाता 
है। वन्ध्या स्त्री की गोद खाली ही रहती है और उसे चिर- 
काल तक दु ख का श्रनुभव होता है । 


स्त्री का शरीर चाहे जितना सुन्दर हो, किन्तु उसके समस्त 
सौदर्य के समस्त श्रूगार का उस समय तक कोई मूल्य नहीं 
जब तक उसे पुत्र की प्राप्ति न हो। सौदरये की राशि नारी 
के स्तनो का अस्तित्व तब तक निरथंक है जब तक कि उनका 
पान करने वाला उसका शिशु उत्पन्न न हो ।* 
माता : और उसको व्यर्थ कल्पना 


इसमे सन्देह को अवकाश नही कि सच्तात ने होने पर दु.ख 
होता है। किन्तु साथ ही अधिक सच्तान होना भी इंखका 
कारण वन जाता है। 

सन्‍्तान न होने पर अ्रथवा अधिक सन्‍्तान होने पर माता 
की व्यर्थ कल्पना के प्रसग मे एक शास्त्रीय दृष्टान्त 
पठनीय है -- 

एक वार श्रमण भगवान महावीर राजगृही नगरी के 
समीप गुणशील उद्यान में पधारे। उनके दर्शनार्थ वहाँ स्वग 








३ सिंगारागार चारूवेसा, -पडिख्वा, वंज्का, जाणुकोप्परमाया, 
याविहोत्या-। « - 
--ज्ञाता धर्मंकथा सूत्र 
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को देव देविया भी आई थी। एक देवी ने अपने भुजबत से 
बहुत से वालक-बालिकाए उत्पत करके भगवान के सम्मुख 
नृत्य किया और भगयान को वदन करके चली गई। 

ग्रौतम ने भगवान्‌ से पूछा--“भगवन ॥। यह देवी 
कौन थी ?” 


भगवान ने बताया--“यह देवों पूव भव मे मानवा थी। 
वाराणसी नगरी में भद्र नामक सेठ की सुभद्रा नाम की सेठानी 
थी । वह भ्रत्यन्त सुदरी थी । किन्तु उसके काई स तान न थी। 
वह व्ध्या थी। पुत्र के अभाव मे वह सदा व्याकुल बनी 
रहती थी। उसके सतना का स्पश केवल घुटने और कुहनी ही 
करते थे, प्रथात्‌ वह केवल घुटने श्रोर कुहनी की ही 
माता थी 


एक बार भाग्यवशात सुप्रता नाम की सती सुभद्रा वे 
घर भिक्षाथ गई। सेठानी ने साध्वी वा सम्मान किया। 
पयाष्त एबं शुद्ध ग्राहार प्रदात क्रिया और उसके पश्ञात्‌ उसने 
सती से पूछा-- 


“बृज्या साध्वी जी ! आप स्थान-स्थान पर विचरण करती 
हैं, ज्ञानवान है मैं निस्सतान हू । सतान की मुझे बडी 
कामना है। सन्‍्तान के विना मेरा जीवन सूना और व्यथ है। 
कृपया मुझे बताइये कि मुझे पुत्र प्राप्ति कसे हो ? पुत्र उत्पन 
करने के कुछ ताबिक साधन भी हैं। वे साधन सुझे वताइये। 





४ सुशुभाला वज्का प्रवियाउरी जाणुकोसरमात्ता याविहोत्या । 
-9प्फीया सूत्र ३ ४ 
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यदि किसी विद्या प्रयोग से, मन्त्र प्रयोग से, वमत प्रयोग से, 
विरेचन से, वस्तिकर्म-तैल आदि गुद्य स्थान मे प्रक्षेप से, औषधि 
से--जो आपको ज्ञात हो, यदि मुझे पुत्र मिल सकता हो या 
पुत्री प्राप्त हो सके तो वहु कृपया वत्तलाएं ।५ 

सती ने शान्‍्त भाव से उत्तर दिया--'ऐसा सुनना हम 
साध्वियो को नहीं कल्पता। धर्मोपदेश सुनाना ही हमारा 
कत्तंव्य है ।” 

साध्वी के उपदेश का सुभद्रा पर पूरा प्रभाव पडा। वह 
अपने पति से गश्राज्ञा लेकर सुब्रता की शिष्या बन गईं। पुत्र 
प्राप्ति की चाह, फिर भो उसके मन मे कही न कही शेष रह 
हो गईं। अत. जहाँ कही वह जाती, वहाँ के वालक-बालिकाओं 
को बुला कर अपने समीप बैठा कर उन्हें प्यार किया करती । 
इस कारण से उसका शिथिलाचार बढ़ गया । 


मृत्यु प्राप्त कर सुभद्रा प्रथम स्वर्ग के वहुपुत्रिक नामक 
विमान में जाकर उत्पन्न हुई। वही देवी यहाँ श्राई थी ।”* 
व्यर्थ कल्पना का फल 


कहा गया है कि “मन के हारे हार है, मन के जीते जीत 
-यह मन ही अ्रच्छी अथवा बुरी अभेक कल्पनाओ का भण्डार 
है। मन जिस प्रकार की कल्पनाएं करता है, उसी प्रकार का 
जीवन भी वन जाता है । 


५ --पुष्फिया सूत्र उपाग 
६ काल मासे काल किच्चा सोहम्मेकप्पे बहुपुत्तिया विमारे 
3०४ बहुपुत्तीयदेवीत्ताएं उववन्ना 
-::0प्फिया उपांग 
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सुभद्रा बहुपुनिका देवी वन गई। 

जता कम होता है वैसा ही फल भी प्राप्त होता है। पुत्र 
प्राप्ति वी श्रति तीम्र लालसा के कारण सुभद्रा बहुपुनिका 
देवी वनी, फिर वह देवी अपने वहा के आयुष्य-भव को 
क्षय कर मनुष्यनलोक में एक ब्राह्मण के घर सोमा नाम से 

पुत्री होगी । 
मे सोमा मौवन को प्राप्त कर १६ वष की वय में युगल को 
जम देगी । ३२ वप की वय तक वह ३२ वालक-बलिकाग्रा 
वी माता धनेगी । इस तरह इतनी अधिक सन्तानों वे बारण 
उसका जीवन नरक के सहृश हो जायगा । अधिक सनन्‍्तान होने 
पर उनमे से काई एक ही योग्य हाती है-- 

“बूत जाया ये पदमनो जठा थाडी ने जुश्रा घणी ।” 

भाग्य से झनेक सन्‍्ताना मे कोई एक ही पुण्य शाली सनन्‍्तान 
होती है। शेष तो ऐसा है वि-- 

"माता जाया पन्‍नरे पूत, एक देवता चौदह भूत ।” 

--इस प्रकार चौदह्‌ भूता का जम न देकर यदि एक ही 
देवता को जम दिया जाय तो स्त्री अधिक सुख मे रह सकती 
है। इसस बह भ्रविक यशस्वों भी वन सकती है। साधना तथा 
सयम के बल से वह जीवन मे सफल भी हो सकती है ' 

सोमा बा जीवन, जैसा कि उपरोक्त वरणन से प्रगढ 
है, सयम के अ्रभाव में ही दुसी वनगा । 

अधिक सन्‍्तानो की उत्पत्ति करने वाली माता कभी सुखी 
नहीं हो सक्‍ती। उसके लिए माता पिता दोनो ही भ्रपराधी 





७ मुख से सोवे घिहनो, एक पूत की मात । 
भडयूरो बारह जणे, जागे सारी रात ॥ 
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माने जाँयगे । वासना का परित्याग करके संयम का आरावन 
दोनो को करना उचित है । 


आअधिक जनसंख्या के कारण आज हमारे राष्ट्र की भी 
दुगंति हो रही है। मनुष्य कीड़े-ममकौडो की तरह उत्पन्न हो 
रहे है। उनका स्वास्थ्य गिरा हुआ होता है। उनमे मानसिक 
एवं चारित्रिक शक्ति शून्य के वरावर होती है। जिस राष्ट्र 
के नागरिक इस प्रकार निस्तेज एवं वीर्यहीन हो, उस राष्ट्र 
का केल्याण कोई नहीं कर सकता। भारत मे आज मनुष्यों 
को खाने के लिये पर्याप्त अ्रन्न का भी अ्रभाव हो रहा है। 
सहस्रों मनुष्य भूख से मर रहे है। इस स्थिति को देखकर 
भारत सरकार श्रव जन सख्या पर रोक लगाने का प्रयत्न 
कर रही है। यह तो ठीक ही है, किन्तु उसके लिये सर्वाधिक 
आवश्यक यह है कि इस देश के लोग सयम को महत्ता को समझे 
ओर सयमपुर्णा जीवन व्यतोत करे | 


कथन का सारांश यह है कि मनुष्य को सन्‍्तोष का आश्षय 
लेना चाहिए। जब त्क जीवन मे सन्‍्तोष नहीं श्राता तव तक 
उसे सुख भी नहीं मिल सकता। किसी वस्तु के अभाव में 
उसके लिए लालायित वने रहना, उसको तृष्णा करना सावक 
की भूल है। चाहे पुत्र हो या घन-सम्पत्ति, कोई भी वस्तु विचा 
पुण्य योग के प्राप्त नही होती । अतः हम सबको चाहिए कि 
सोमा (सुभद्रा) के जीवन से शिक्षा ले और अपने मन से 
तृष्णा को, व्यर्थ कल्पता को तिकाल फेंके । ऐसा करने से ही 
सुख की प्राप्ति सम्भव है। अन्यथा लोभ एवं लालच से पड़कर 
यदि दु ख ही प्राप्त करना हो तो उसका कोई निदान नही । 


[ ६३ 


खेस मे भ्रगाज के साथ घास भी स्वत हो उग पाता है। 
इसो प्रकार धम के पीछे पुण्य उदित होता है । 
घम्र कीजिए। व्यथ कामनाओो का परित्याग बीजिए। 


शाश्वत सुख को-प्राप्ति वीजिए । अयथा झसयम, लोभ, वासना 
हमे कही का नही रखेंगी। 





१० आज के वालक कल के नेता 


8 न मन मनन न 
आऑआअ कखश्यथ््थअ यअ_्:चय्््चख्च्चखच्च्च्च्यचि<यिय--: 


कहते हैं--'होनहार बिरिबात के होत चीकने पात ।/ इसी 
प्रकार जो वालक भविष्य मे समाज तथा राष्ट्र का गौरव 
बढाने वाले होते है उनका वाल्य-काल भी कुछ विशेष परि- 
स्थितियों मे से ही गुजरता है । 

यह कदापि शआ्रावश्यक नही है कि ऐसे महान्‌ बनने वाले 
वालको को सारी सुख-सुविधाए जन्म से ही प्राप्त हों। वल्कि 
इसके विपरीत अ्रधिकाँश तौर पर यही देखा जाता है कि 
ऐसे वालक अपने वाल्यकाल मे पर्याप्त संघर्ष में से निकल कर 
आगे आते है । अनेक कठिनाइयो के बीच से वे अपना 
सुनिश्चित मार्ग बनाते हुए महानता के शिखर पर. जा पहुँचते 
है। इतिहास ऐसे महापुरुषो के जीवन से भरा हु है जिन्हे 
अपने बचपन मे वडें-वड़े सकटो का सामना करना पड़ा | 

किन्तु चिकने पातो वाले ये 'विरवान'-ये होनहार विरवान 
--आँधी और तूफानों की चिन्ता नही किया करते। श्राँधी 
और तूफान उनके शीश पर से गुजर जाते है। वे साहस पूर्वक 
उनका सामना करते है और एक दिन फिर ऐसा आता 
जवकि वे विशाल वृक्ष वनकर इस ससार के मार्ग पर से गुजरने 
वाले अनन्त यात्रियो को छाया और विश्वाम देते हैं । 


माता का स्नेह वालक के जीवन मे श्रत्यन्त महत्वपूर्ण 
होता है। बालक सदा अपनी माता के प्रति इसी कारण ऋणी 
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होता है । प्रत्येक वालक को अपनी माता द्वारा स्वय पर क्यिे 
गये उपकार को भली भाति समभना चाहिए और झ्राजम 
उसे स्वीकार करना चाहिए। यदि वह अपनी माता के उपकार 
को समझ और अपने जीवन में उससे माग दशन ले तो भविष्य 
में वहु स+ल जीवन व्यतीत कर सकता है। 

आज कल इस नये युग के वालक अ्रपनी माता के उपकार 
को भली भाति स्वीकार करते हो ऐसा बहुत कम देखने में 
श्राता है। प्राचीन काल में इसके विलकुल विपरीत स्थिति 
थी। उस काल में वालक सरकारी होत थे और अपने पूज्य- 
जना वा समुचित आदर सत्कार वरते थे। इस कारण उनका 
जीवय भी उच्च वनता था। इृष्ण सदव श्रपनी माता के प्रति 
अत्यात पूज्य भाव रसत थे। उनकी नित्य वदना करते थे। 
उनके उपकार को महान मानते थे। इस उपकार का बदला 
चुताने के (लिए ही उहोने हिरणगमपी देव को बुलाया था ।* 

जहा तक माता वा प्र*न है वह तो श्रपनी सन्‍्तान के प्रति 
भ्रम रखती ही है। पुत्र उसका उपकार माने, या न माने वह 
तो अपना कत्तब्य निभात्ती ही है। अब यह सन्‍्तान का कत्तज्य 
रह जाता है कि वह भी अपन वत्तव्य को समझें और उसका 
नियाह करें । 





है दप्रतगडत्साप्रो 

२ सूनु सच्चरित सतो प्रियतमा स्वापी प्रस्तावों मुख , 
ल्िग्प मिश्रम्रवझयकपरिजतों मिफ्लेशलेश सत्र ! 
प्राक्नारोएचिर ध्यिर्श्व विभवो विद्यावदातमुखम 
घुष्टि पिष्टपहारिशीप्टदहरी. सम्प्राप्ण्ते बेहिन, 


नीति शतवः 
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श्रेष्ठ वातावरण, श्रेष्ठ परिस्थितियाँ पुण्य-वल से ही भ्राप्त 
हो सकती है। पुत्र चरित्रवान होना, माता या पत्नी सत्ती, 
धर्म प्रिय होता, अथवा शासक प्रसन्‍म-चित्त होना, ऐसे मित्र 
की प्राप्ति कि जो पीठ के पीछे प्रशंसा करे, स्नेह करे और हित 
करे, सुन्दर देह, धन-घान्य, समुचित शिक्षा, अच्छा परिवार 
भ्रादि ऐसी बाते है जो पुण्य-वल से ही त्राप्त होती है ।* 


जिस समाज मे वालको की शिक्षा का समुचित श्रवन्ध नहीं 
होता उस समाज की उन्नति होता अशक्‍्य हो जाता है। 
स्थानकवासी जैन समाज में इस तरफ पर्याप्त ध्यान दिया 
जाता है, किन्तु यह तो ऐसा विषय है जिस पर देशव्यापी 
स्तर पर प्रयत्न किये जाने चाहिए। ऐसी व्यवस्था के अभाव 
मे अनेको होनहार वालक शिक्षा से वचित रह जाते है और 
उनका पूर्ण विकास नही हो पाता । उनकी अच्तनिहित शक्तिया 
अविकसित ही रह जाती है। इस प्रकार समाज का स्वेप्त भी 
अधूरा ही रह जाता है। 


बालको का पूर्ण विकास हो सके, उत्तका भली प्रकार 
लालन-पालन हो सके, उन्हे पूरी शिक्षा दी जा सके, इसके 
लिए यह आवश्यक है कि परिवार मे अधिक सच्तान उत्पन्न न 
हो। यदि किसी परिवार में बहुत अधिक वच्चे होगे तो यहं 
स्वाभाविक ही है कि माता-पिता सब बच्चों का अच्छी तरह 
पालन नही कर सकेगे । वह परिवार सदैव अभाव से ही ग्रस्त 
रहेगा। न बच्चो को पूरा और पौष्टिक श्राह्मर, जैसे दूध, थी 
आदि ही मिल सकेगा और न ही उनकी शिक्षा-दीक्षा का भी 
ठीक प्रवन्ध हो सकेगा। दूध के अभाव से चाय के पानी पर 
निर्वाह करने वाले वालको का शरीर और मस्तिष्क केसे 
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विकसित होगा ? श्रत अधिक बच्चो वाला परिवार तो एक 
प्रवार से एक समग्रहालय मान ही वन जाता है जहा अनेक प्रवार 
ये नमूने देखने वो मिलते है । 

स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मन रहता है” यह कथन विद्वानों 
बा है। भर यह सर्वाश मे सत्य हैं। इसलिए यह शत्यन्त 
श्रावश्यक है कि।वालको वा शरीर पुण स्वस्थ होना चाहिए। 
इसके साथ ही उनमे श्रालस्य, प्रमाद, अभिमान, जोघ श्रादि 
दुगु ण नहीं होने चाहिए। यदि ये दुगु णा वाल के चरित्र 
में होगे तो वे उसकी चान प्राप्ति के मागर मे वाघा खडी करेंगे, 
बह भ्रभानी ही रह जायगा। श्रत इन दुगु झो मे से एवं भी 
दुगु ण बालक में नही होना चाहिए। 

एक भ्रय दुगु रा भी।ऐसा है जा यदि वालक में समा जाय 
तो वह बिनष्ट हो जाता हे। वह हू श्रभिमान। इसके विपरीत 
विनभ्रता सफ्तता वी सीटी है। व्यक्ति समार मे जितना 
विनम्र व सरल बनकर रहता है उतना ही म्रधिव फ्वता- 
पूलता है, विवास बरता है। यह विग्व का श्रमर नियम है। 
हमने देखा है विःश्राधी चलो पर उसने वेग के! समध बडे 
बडे वृक्ष धराशायी हो जाते हूं, कितु दोटी-सी, विनम्न घास 
का बुछ नही विगदता | वृक्ष श्रभिमान के प्रतीव' है, वे विनप्ठ 
हो जाते हैं। घास नम्नरता एवं सरलता वा प्रतीक है, उसका 
श्रनिष्ट नहीं होता । वह तो लहराती ही रहती है ।' 


३ मिटा दे भ्रपनी हस्ती को भगर बुछ मतवा चाहे, 
दाना पाक मे मिलकर गुने गुलजार हाता है । 
हर हाल मे लू भी “नजीर” हर कदम वी साक रह, 
सह बह मर्वा है भो मिर्यों, यहाँ पाव रह बेबाक रह । 
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जीवन के विकास में शिक्षा अत्यन्त महत्वपूर्ण एव अनिवार्य 
है, इसमे तो कोई सन्देह नहीं। किच्तु मात्र शिक्षा सेही 
जीवन सर्वाज्भ सुन्दर नहीं बनेगा। चारिचत्रिक गुणों का भी 
विकास होना आवश्यक है । एक घोड़ा रूप-रग मे, शरीर 
बहुत अच्छा हो किन्तु अड़ियल हो, स्थान-स्थान प्र सके 
जाता हो तो उसका मूल्य केस हो जाता है। उसी भकार 
बालक शिक्षित तो हो किन्तु यदि उसका चाल-चलन ठीक न हो 
तो वह विकास,नही कर सकेगा । 


अतः राप्ट्र के निर्माण का रुवप्त देखने वाले बालकों को 
चाहिए कि वे अपने परिवार वी स्थिति को भली प्रकार देख- 
भाल कर उसके अनुरूप ही वर्तेत करे । शक्ति से अधिक खच 
करके केदल वेश-भूषा और ऊपरी शखज्ञार से अत्यधिक समय 
और णरक्ति, लगाना अ्रविवेक हैं। आज भारत की जो स्थिति है, 
उसे देखते हुए तो यह एक प्रकार से अक्षम्य अपराध ही है। 
पारिवारिक जीवन मनुष्य के जीवन में अत्यन्त महत्वपूर्ण 
होदा है। अंत पारिवारिक जीवन से किसी के प्रति उपेक्षा, 
बिसी के प्रति पक्षपात होना वहुत दुरों है । पक्षपात से संर्घर्ष 
का जन्म होता है। सघर्षे से बिनाश होता हैं। यह वी 
अच्छी तरह समभली जानी चाहिए। यदि एक परिवार 
सदस्य आपस में एक दूसरे के प्रति ईर्प्या भाव रखकर आपसी 
कनह मे हो डूबे रहेगे तो वे अपना विक्रास एत्र हित कैसे कर 
सकेगे ? 
परिवार का जो भी प्रमुख व्यक्त हो, शासन कर्त्ता हो-: 
चाहे वह पिता हो या.माता--उसे चाहिए कि वह निष्पक्षता- 
पूवेक, नैतिकतापृुबक शासन करे । शासन के स्ख्सोपदियसों 
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वा पालन वरवे ही वह घर में श्रादरणीय बना रह सवता 
है। तभी वह देवता कहा जा सकता है, भ्रयथा उसे राक्षस 
ही कहा जायगा। 

सक्षप में यदि वहा जाय तो सत्य यह है बि श्राज के 
वालवः वल के नेता हैं। समाज एवं राष्ट्र की वागडोर उनके 
हाथ में आने वाली हैं। इस उत्तरदायित्व वा यांग्यता पूृथवा 
ये सम्हाल सक इसमे लिए श्रावश्यक है कि वे अपने जीवन 
बाय निमाण अपनी वाल्यावस्था से ही वरें। लज्जा आदि गुणो 
मा विवास बरके उह अपने जीवन को पविनत्त और उम्रत 
बनाना चाहिए । 


इसी प्रवार मिरातर उद्यम करते हुए अपने पुरुषाथ से ये 
झाने वाल समय मे झ्वश्य ही देश शौर समाज के नता बन 
सकेंगे 


न्ययुय सजा वसूया 
भरूतजण्ठलूपाण हूँ मैं 
ग्राति रख वा प्रप्रयोदा 
विश्व का करपाय़ हूँ में । 


पूज्य भारत मात भू वी, 
चाहती प्रस्तान ऐँ मैं 





थी धरतरगच्छीय शान मन्दिर, हयपुर 


प्‌ जेनेतर मत में तप 
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तप का जीवन में विशेष महत्व है। जिस प्रकार प्राणी को 
जल की आवश्यक्रता है, जल के बिना उसका जीवन नही 
चल सकता, उसी प्रकार शआ्ात्मा के लिये तप अनिवार्य है। 
तप के अभाव में आत्मा मलिन हो जाती है। उसका तेज और 
उसकी महान शक्तियाँ विनष्ठ हो जाती है अविकसित रह 
जातो है । 


ससार मे ऐसा कोई भी साथु-सन्त अथवा महात्मा नहीं हुआना 
होगा जिसने तपश्चरण पर बल नदिया हो और तप को 
अनिवार्यता को स्वीकार न किया हो । साधु वही है, जो आत्मा 
की शुद्धि एव उन्नति का प्रयत्न करता है। तप के विना आत्म- 
शुद्धि नही होती । अपने मन और इन्द्रियों को पावन बनाये 
रखना हु तप का सार है । 


अगि ऋषि ने अपने दस नियमों में यज्ञ, दान, स्वाध्याय, 
ब्रह्मचर्य, त्रत, मौन, उपवास, स्नान आदि के साथ तप को भी 
स्थान दिया है। तप करने की इच्छा वाले व्यक्ति को अपने 
मन को सवल बनाना चाहिएं। उसे अपनी रसना को भी 
सर्देव वश में रखता सीखना चाहिए। तप तभी किय। जा 
सकता है। 


मनुष्य अपनी आत्मा की शुद्धि के लिए तप करता है। 
आत्मा की कोई जाति या सम्प्रदाय नही होती । ञझत तपया 
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सयम की साथना करने में कोई जाति अ्रथवा सम्प्रदाय भ्राडे 
नही ग्राता | मनुष्य विसी भी जाति का हो, बिसी भी सम्प्रदाय 
से जुटा हो किसी भी धम को मानता हो, वह तप की साघना 
कर सकता है। हा, तप क्सि प्रकार से और क्सि प्रकार का 
किया जाय, इस परिपाटी में अपनी झ्रपनी माग्यता के अनुसार 
भेद अवश्य हो सकता है । इससे कोई वाघा भी नहीं ग्राती । 
तप की क़िया को आप कोई भी नाम दे दीजिए, उससे कोई 
अन्तर नही पडेगा । मूल वात तो त्वप का आचरण है। तप 
कीजिए और आत्मा को शुद्ध बनाइये । 

मुस्लिम समाज मे रोज होते हैं। रोजों मे दिन भर अन- 
जल ग्रहण नही किया जाता । रात्रि में खाना-साया जा सकता 
है। जनमत मे रात्रि भोजन त्याज्य है। जो कुछ भी हो, फिर 
भी तप का महत्व सभी मतो में माना गया है। 

मेरा ज-म एक राजपूत (क्षत्रिय) परिवार में हुआ्मा। मेरा 
जीवन भ्रनघड था । बविन्तु प्रसप्नवा इस बात की थी कि मेरी 
जननी धम प्रिया माता थी। मुझे भ्रच्छी तरह स्मरण है कि 
मेरी माता जी ने १४ व महादेव का ब्रत किया था। निजला 
एकादशी का ब्रत माता के अ्रनुकरण हेतु मैंने भी किया। उन्हीं 
दिना मुझे तप का अनुभव प्रारम्भ हो गया था। श्राज ३२ वप 
पुरानी स्मृत्ति उभर झाई है भर शुद्ध स्वप्न वी तरह याद 
श्राता है कि ग्रामवासी ' (ग्राम-समीजा भोमट मेवाड) नर-नारी 
सामूहिक रूप से शिव पूजन।वे लिए जाते। उस समय नहाये- 
धोये, भूसे-प्यासे यात्रिया को देखकर ;पता नहीं बैलाशपति 
कितने प्रसन होते होगे या नही, किन्तु हम भवोघ,वालव' भ्रवश्य 
ही सूत प्रसन्न होते थे क्योवि तप के फलस्वरूप हम प्रसाद 
प्राप्त होता था । 
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तप का प्रभाव उन मधुर स्मृतियों मे रह गया कि अनुभव 
एवं ज्ञान के अभाव मे भी कितना ग्राकर्षण था? चित्त में 
शुद्ध प्रसन्नता रहती थी। तप की भावना से ही तीर्थयात्रा, 
स्तान, पूजन, पाठ आदि किये जाते है। यह वेष्णव मत में तप 
के स्वरूप की बात हुई । 

'आत्म-शुद्धि हेतु तप करना सनातनियो की स्मृतियों मे 
ओर उनके पाठक जनो के मन-मन्दिरों मे श्राज भी जहाँ है वहाँ 
प्रचुर है । 

पूज्य गुरुजी श्री ताराचन्द जी महाराज के साथ घूमते- 
घामते मैंने यमुनाघाट देखा, वृन्दावन-पुप्कर के मान्दर देखे 
तथा नाथद्वारा-एकलिंग चार भुजा के तीर्थ देखे। वहा मैंने 
अनेक योगी, सन्यासी, परित्राजक साधना करते हुए देखे । अपने 
अपने उद्वं श्य के अनुसार ये लोग तप की आराधना करते थे 
किन्तु तप की आराधना करते हुए भी मन की वृत्ति यजमानों 
में ही लगी रहे तो तप का फल पूर्ण रूप से प्राप्त नही हो 
सकता । 


१ “तप सें तीन वस्तुएं--चित्त शुद्धि, निर्माण शक्ति तथा 
ज्ञान | तप करते समय श्रन्तिम दोनो के विषय मे अनासक्ति हो तो 
तीनो की प्राप्ति होगी ।” 

“अपने पहले किये हुये तपदवरण को न गँवाते हुये भागे 
कदम बढ़ाना सुधार है ।” 

“तप और ताप के बीच की विभाजन रेखा जानना 
जरूरी है ।” 

चित्त घोने के लिये उपयोगी समृत्तिका--तपस्था । जल-- 


हरिप्रेम ।” 
-- विचार पोथी विनोबा | 
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झहिसा वा पालन, सत्य वा झआच रग, सरल निमल जीवन 
बनाये रसना माया ममता से दूर रहना ही परम तप माना 
गया है क्यावि इन्हों साधना से धम वी प्रवृत्ति होती है। 

बदिय परपरा में तप की झ्नेव त्ियाएं चलती है। उनये 
सम्बंध में जन मायता का मतभेद हा सकता है, और है भी । 
प्रत्यया क्रिया वे साथ जा हिसा है, मिय्यादशन है, अचान 
है, रढिवाद है--उसका विरोध तो हमारा स्थाद्वाद देशन, 
जो एि शुद्ध सत्य तथा भ्रहिसा एवं ज्ञानादि वे आधार पर सडा 
जिया गया है बरेगा ही । 


'जो कुछ भी हो, इतना तो निश्चय है ही वि किसी भी 
प्रवार वे! बप्ट को सहे बिना तप नहीं हो सकता। उपवास, 
एयाशन या शीजादि प्रत-पालन में कष्ट है, वही तो तप है। 
स्व-पर-दया वा पालन करत हुए चानपूर्वकः तथा स्वेच्छा से 
ुद्ध ब्रत या] पालन किया जाना ही ठप है। शुद्ध भान तथा 
लिया ये सहारे हमारी देह तपोमय वने, बिंचार तपामय बनें, 
यागी तप पूत बने--यही सच्चे तप वा स्वरूप है । 

तप वी साधना बरने वी इच्छा रखने वाले व्यक्ति को व७ 
मा त्याग करना चाहिए। प्रत्येक जीव के प्रति, उसवे' मन मे 
सनन्‍्ताप होना चाहिए।हदय सरल होना चाहिए, मन एव 

२ धहिसा परमो घम्र रतपा हिपा पर हपा । 

भरता परम सत्य, ततो घम प्रवतते ॥ 

“>मद्वामार 37 
३ धद्दोद! सवभ्रोषु, सन्तोषा घोलमाजवम्‌ | 

हप्रो दमाच शरय घ, प्रचन चरेति पम्मठम्‌ ॥ 

+>पहामाएव 
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ढ़ मस्शियो तर | विशार उाला साजा। रस दि: को सत्य, दास 
तपदनः (लक श्र 24. हक ; 2८ न 
तपधनयाों का शाजय लेती नाशाव ये 


स " ४ #॒ 
भी बरेयए >पारो सजी ने तेाएवव सदकर ८ । स्पाड हे कि 


सनादन सार्खता में भी तप झा सह पल नहीं हू, आशय वहा 


थो बुछ भी गाया गया रो । 
पे ऋाधि राना, भाव से विधार शुर्धि राता, 
॥,. जितना शयय हों उतना ते नित्य 
करना, आप्त परणों को दाशी का समसनासंस पर सनन-विस्तन 
करते राना, सिर जन-निराकार वा बोस्यतानुसार ध्यान करना 
__ थे सव काम मानवता को घगमगाने के तथा ग्रात्म-उत्याश के 
उज्ज्णवस कर्म माने गए है । 

सार यह है. कि कोई भी यर्म हो, चादे बीउनयर्म या ईसाई 
घर्म प्रथवा प्न्य कोई भी घर्म-प्रतेक में हागज्चर्मा क्रो महत्व 
दिया गया है। प्रत उसी पाठक को विवेकशीत कहा जावगा 
जो इस कथन को हृदयगम करके अपने जीवन दुपी मन्दिर पर 
त्याग तथा तप का उज्ज्वल कताज चढ़ाएगा । 


न ० ६- 
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४ शौचसन्तोपतप स्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि नियमाः ॥ 
--बोग दर्शन | 


१२ एक चित्र के दो पक्ष 





अधिकार बडी प्रिय लगने वाली वस्तु है। प्रत्येवः व्यक्ति 
चाहंगा कि उसे अनेक प्रक।र के अ्रधिकार प्राप्त हो। ठीक भी 
है, मानव चरित्र के विकास के लिए अनेक अधिकारों का 
प्राप्त हाना अनिवाय है। उदाहरण के जिए प्रत्येक व्यक्ति को 
सुखी जीवन जीने का अ्रधिकार है। प्रत्येक व्यक्ति वा स्वतात 
जीवन वा अधिकार है। प्रत्येक व्यक्ति वो अधिकार होना 
चाहिए कि वह अपने जीवन का निर्माण करने के लिए ऊँची 
में ऊँची शिक्षा प्राप्त कर सके। उसे यह अधिकार होना 
चाहिए कि वह अपने तथा अपने परिवार के पालन पोषण के 
लिए उचित तरीके से द्रव्याजन कर सके--आदि भ्रादि । 


ये सव श्रधिवार मनुध्य को प्राप्त होने ही चाहिए वल्कि 
इनके अ्रतिरिक्त भी अनेक अ्रय प्रकार के भ्रधिकार हैं, जो 
मनुष्य को प्राप्त होने चाहिए शौर उसे प्राप्त है भी। स्थाना- 
भाव के कारण यह सम्भव नही है कि व्यक्ति को जितने भी 
प्रकार के श्रधिकार प्राप्त होने चाहिए उन सबका उल्लेख 
यहाँ किया जा सके। ऐसा प्रयाजन भी हमारा नही है। हम 
तो यह बताना चाहते हूं कि अधिकार का वास्तविक श्रथ क्या 
है ? उसका महत्व क्‍या है और उसका सही प्रयोग क्सि 
प्रकार किया जाना चाहिए ? 
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इस एक चित्र के दो पक्ष है। एक ग्ओोर तो अधिकार है 
ही, किन्तु दूसरी ओर कर्तव्य है। कोई भी अधिकार ऐसा 
सही है जिसके साथ कोई कत्तेव्य जुडा हुआ न हो । अधिकार 
की उपमा उस सिक्के से भी दी जा सकती है, जिसके सर्देव 
दो पहलू होते है । ऐसा तो कोई सिक्का हो नहीं सकता जिसका 
क्रेवल एक ही पक्ष हो । इसी प्रकार ऐसा कोई अधिकार भी 
नही हो सकता जिसका दूसरा पक्ष न हो, अर्थात्‌ ऐसा कोई 
अधिकार है ही नही, जिसके साथ कोई कत्तंव्य जुडा हुआ 


नहो। 
कं के लिए आप किसी भी एक अधिकार का 
विवेचन कर लीजिए। मान लिया कि प्रत्येक व्यक्ति को जीने 
का अधिकार है। तव क्या इसके साथ ही प्रत्येक व्यक्ति का 
यह कर्त्तव्य नही है कि वह यदि स्वयं जीने का अधिकार 
माँगता है तो दूसरे को भी जीने दे ” यह उसका कत्तेव्य है 
क्रि वह दूसरो को भी जीने दे। उसका यह कत्तेंव्य उसके 
जीने के अधिकार के साथ ही जुडा हुआ है--चित्र के अथवा 
सिक्के के दूसरे पक्ष की तरह। 
प्रत्येक व्यक्ति को अपनी श्राजीविका चलाने के लिए तथा 
अपने परिवार का पालन|करने ,के लिए द्रव्य का उपाजेन करने 
तथा उसकी रक्षा करने का अधिकार है। उसका यह अधिकार 
है कि कोई उसकी सम्पत्ति उससे नहीं छीने। तव इसके 
साथ ही उसका स्वयं का भी यहें कत्तेव्य है कि वह किसी 
अन्य व्यक्ति की सम्पत्ति का अपहरण न करे, उन्हे सम्पत्ति 
उपाजित करने दे | क्या कोई ऐसा व्यक्ति हो सकता है, कि 
जो कहे कि मुझे सम्पत्ति रखने का अधिकार है, लेकिन अच्य 
किसी को भी यह अधिकार नहीं है। मैं तो सबकी सम्पत्ति 
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छीन लू गा, मैं ग्रपना कोई फत्तव्य स्वीकार नहीं करता । यदि 
कोई व्यक्ति ऐसा बहता है ता झ्ाज के युग मे कोई भी उसकी 
बात को स्वीकार नही करेगा । 


हमारे कथा वा प्राशय यह है वि मनुष्य के विए अमेवा 
प्रवार के अधिवार अग्रनिवाय हू । इन अधिकारों पर ही 
उसवा जीवन ग्राथ्ित है जीवन का विवास श्राश्चित है। 
किन्तु जो मूल बात है वह यह कि मनुस्य को अपने श्रधिकारा 
का उपयोग फ्िस प्रकार करता चाहिए ? यदि वह नहीं 
जानता कि उसे अ्रपने प्राप्त श्रधिकारों का उपयांग फ्रिस 
प्रवार वरना चाहिए तो बहू उनवा दुरुपयोग वरके 
श्रपनी हानि ता वरेगा ही, साथ ही अपने समाज तथा 
राप्ट्र वी भी घार हानि करेगा ) विसी ऐसे व्यक्ति को महत्व- 
पूण भ्रधिवार दिए जाना, जो कि उनका उपयोग वरना नहीं 
जानता, जा उनवा गलत उपयाग करता है--ठोक उसी प्रकार 
है जसे वन्दर के हाथ में तलवार झा जाने पर वाई विश्वास 
नहीं कि वह उससे स्वय अपना ही गला काट बठे (यह देखने 
के लिए वि तलवार क्तिनी तेज है) भश्थवा अपने स्वामी वी 
ही हत्या बर बढे । 


"उत्थान, कम, बल झादि जीवन की उन्नति करने वाले गुण 
हैं। इसके साथ ही उचित अधिवारों की प्राप्ति भी जीवन थे 
वित्रास में सहायव हातो है। भरत अधिवारा वा मली-भाँति 





१ उत्यन बम, यथल, योय, प्रुण्याशार, परान्षम--य लब्पिव्ण 
याय हैं । 
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समभ और जान लेना बुद्धिमान व्यक्ति के लिए परम आवश्यक 
है । अधिकारो को प्राप्त करने से पूर्व उनकी पूर्व भूमिका का 
निर्माण अवश्य ही किया जाना चाहिए । 

आज प्रजातन्त्र का युग है। प्रजा चुनाव द्वारा अपने नेताओं 
को चनकर उन्हे शासन की शक्ति, शासन के अ्रधिकार देती है । 
झ्व नेता का क्‍या कत्तंव्य होता है ? 

नेता या अधिकारी का कत्तंव्य है कि वह अपनी पूरी शक्ति 
लगाकर निष्ठा तथा नैतिकता प्र॒वंक ईमानदारी से जनता की 
सेवा करे । यदि वह ऐसा नहीं करता तो अधिकार पाकर 
अपने कर्तव्य से च्युत होता है। ऐसे नेता या श्रधिकारी को केवल 
एक ही संज्ञा दी जा सकती है--वह है देश-द्रोही की संज्ञा। 
ऐसे व्यक्ति जो कि अधिकार प्राप्त करके उनका उपयोग 
जनता जनार्देन के लिए न करके अपने स्वय वे क्षुद्र स्वार्थो की 
पूर्ति के लिए करते है, वे देश-द्रोही है, समाज द्रोही है--वे 
मनुष्य के रूप मे नर-पिशाच है, क्योकि वे उन्त पर किये गये 
विश्वास को तोडते है, मनुष्य का अपमान करते है। ऐसे 
व्यक्तियों को जितनी भी सजा मित्रे वह थोडो ही कही 
जायगी । 


यह निरिचित है कि कोई भी व्यक्ति अपने द्वारा किये 
गए दुष्कर्म का फल पाये विना नहीं रह सकता। एक समय 
आता है जब हमे अपने कर्मो का समुचित फल भोगना ही 
पडता है| हम जैसा करेगे, वैसा ही हमे भोगना भी पडेगा | 

राम आये, उन्होने जनता का आदर किया, जनता की सेवा 
की तो वे मर्यादा पुरुषोत्तम कहलाए। जनता ने उत्तका आदर 
किया, उनकी पूजा की । 
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एक रावण भी श्राया । उसने अपनी शक्ति और अधिकारी 
का दुरुपयोग क्या । इससे उसका विनाश हुआ | कहते हैं वि 
उसके द्वार पर दवता भी उसकी श्राज्ञा पालन के लिए हाथ 
जोड़े सड़े रहत थे । यह सच हो श्रथवा नही, किन्तु इसस इतना 
ता प्रगट हाता ही है वि वह अतुल शक्ति का स्वामी था। तब 
उसवी शक्ति कहा गई ? उसकी शक्ति उसके श्रयाय के साथ 
समाप्त हो गई । 


अधिकार का मद वटा भयकर हांता है। इसवः मद में चूर 
होकर व्यक्ति भले-बुरे, उचित-अनुचित का भान भूल वठता है। 
वह सोचन लगता है कि सारे ससार का स्वामी एक वहो है । 
कितु बया यह ससार बनी विसी का हुश्ला ह ? बड बडे 


पृथ्वी पति हुए और चले गये। पर, ससार विसी के भी साथ 
नही गया । 


ग्रधिकार प्राप्त हो जाने के वाद भी जिसके हृदय मे स्नेह 
नहीं उमडता, जो प्रेम को रीति बो नहीं जानता, जिसवा दृदय 
शु कहा उतना रहता है प्रयसे जा सहानुभूति से व्यवहार 
नहीं करता बढ़ कद्ठाप नेता बनने के याग्य नही है। उसे समाज 
के मात “गन के अधिकार प्रदान नहीं क्यि जाने चाहिए। 
अ्रभिमान के बण में हावर यह लोगा वो डरा थ्रमवा तो सबता 
है विन्‍तु उसकी वमक्या थोथी,ही सावितहाती हू, क्योकि 
उसये पास सत्य वी शक्ति नही होती । 





* जा घट थम न सचर॑ मो घट जान मसाना 
ज्ञस पाल युशर की स्वास “ते बिन प्रान ॥ 
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उञ्रधिकार जिस व्यक्ति को प्रदान किए जाँय उसे अपना 
कत्तेज्य भी भली प्रकार समझ कर ससार की असारता को 
समभना चाहिए। क्षणिक सुख के मोह मे न पड़ कर उसे 
परमार्थ की ओर दृष्टि रखन्ती चाहिए। जो व्यक्ति ऐसा कर 
सकता है वह अधिकारों का सहो उपयोग भी करेगा और 
अवश्य ही महापुरुष बनकर यशस्वी होगा । 

जहाँ तक साधु जीवन का प्रश्न है, साधुओ के लिये भी 
एक निश्चित आचार है। प्रत्येक साधु को उस उच्च आचार 
का पालन करता चाहिए। गोचरी का अधिकार साधु का है, 
तो उसे सदोप शिक्षा नही लेना चाहिए। सर्यादा तोड कर 
आहार की मात्रा नही बढाना चाहिए । जिह्ना के वश मे होकर 
भिक्षा की खोज करना अनुचित हे । 

साधु को चाहिए कि वह माया न करे, वाचाल न हो, 
प्रभिमान तथा «तेभ न करे, छोटे-बड़ो के भोजनांद का ठीक 
सविभाग करे। यदि उपयुक्त झ्ाचार नही पालता है तो वह 
पाप श्रमणण कहा जायगा। खा-पीकर दिन भर पडा रहना, 
बहुत निद्रा लेना, बड़ो का विनय न करना दूध-दही का 
अधिक सेवन करना, शान्‍्त विवाद को पुन. खडा करना-- 
यह सब पाप श्रमणों के लक्षण है। ऐसे श्रमण-श्रमणी अपने 
प्राप्त अधिकारो का दुरुपयोग करते है । उन्हे ऐसा नही करना 
चाहिए ।* 


३ भूठे सुख को सुख कहे मानत है मन मोद | 
जगत चवबेना काल का कछु मुख मे कछु गोद ॥ 

४ बहुमाई पमुहरे, थद्ध लुद्धो श्ररिग्गहे, 
असविनागी अवियत्त , पावसमरों त्ति वुच्चइ । 
उत्तरा० झ्र० १७ गा० ११ 


[ १११ 


साराश यह है वि अधिकार वटी ही श्रावश्यक एवं महत्व- 
पूणा वस्तु है। प्रत्येक मनुप्य को अत्यन्त विवेक पृवक उनका 
उपयोग स्वय अपने जीवन व उत्थान तथा समाज एवं राष्ट्र के 
हित वे! लिए करना चाहिए। 

यह कभी नही भुलना चाहिए कि श्धिवारा तथा कत्तव्या 
का चांली दामन का साथ है। वे सदव साथ-साथ चलते है | 


एक वावय में बह तो एक चित्र के दो पक्ष हैं--अ्धिकार 
और कत्तव्य । 
ली घरतरगच्छीय ज्ञान गान्पर, धयपुर 





